
 

 

 

ɇɍȵȴȻɃ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ 
Παιɷαɶʘɶιʃό ʋʄαίσιο ʃαι θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα 

 

 

ϭ. ɈΑɉɈɃɈΗɈΑ ɇɍȵȴȻɃɉ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ 

1. ȴɻʅιοʐʌɶός ʏοʐ σʖɸɷίοʐ 

 

Ƀʆοʅαʏɸʋώʆʐʅο: Παʌασʃɸʐή ȿɸοʆʏοʋούʄοʐ 

 

 

ϭ.ϭ Ȳαθʅίɷα ɸʃʋαίɷɸʐσɻς, ʏάʇɻ, Ⱥɸʅαʏιʃή ȵʆόʏɻʏα σʏɻʆ οʋοία αφοʌά ɻ ȴιɷαʃʏιʃή Πʌαʃʏιʃή: 
 

Ɉάʇɻ σʏɻʆ οʋοία ɸφαʌʅόɺɸʏαι: Α ȳʐʅʆασίοʐ  

Ⱥɸʅαʏιʃή ȵʆόʏɻʏα ʏοʐ Πɇ ʏɻʆ οʋοία ʐʋɻʌɸʏɸί: Ⱥȵϭ Μɸɶαʄώʆοʐʅɸ ʃαι αʄʄάɺοʐʅɸ 

 

ϭ.Ϯ Ɉίʏʄος σʖɸɷίοʐ ɷιɷασʃαʄίας ;ȺέʅαͿ   
 

͞ȸ ɸʅφάʆισɻ ʏοʐ ʃοιʆοβιαʃού ʅοʆαʖισʅού σʏοʆ ɍʌισʏιαʆισʅό ʏοʐ 4
οʐ

 αιώʆα͟  

 

ϭ.ϯ ɇʃοʋός & Πʌοσɷοʃώʅɸʆα ɀαθɻσιαʃά Αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏοʐ σʖɸɷίοʐ ɷιɷασʃαʄίας 

 

ȳɸʆιʃός ɇʃοʋός:  
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ɸʆθαʌʌύʆοʆʏαι  

 ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏɻʆ σʐʆʐφασʅέʆɻ ʅɸ ʏοʆ ʋοʄιʏισʅό ʏοʐς ισʏοʌιʃή ʋοʌɸία ʏοʐ ɍʌισʏιαʆισʅού 

  ʆα ʆοɻʅαʏοɷοʏήσοʐʆ έʆα φαιʆόʅɸʆο ʏɻς θʌɻσʃɸίας ʏοʐ ɍʌισʏιαʆισʅού, ʏο οʋοίο 
ɸʅφαʆίɺɸʏαι ʏοʆ ϰο

 αιώʆα, ʏοʆ ʃοιʆοβιαʃό ʅοʆαʖισʅό  

 ʆα αʆαʅɸʏʌɻθούʆ ʅɸ ɸʌʘʏήʅαʏα ʃαι αʋαʆʏήσɸις σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏοʐ ʅοʆαʖισʅού   
 ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʆ, ʃαι ʅέσα αʋό θʌɻσʃɸʐʏιʃά ʃɸίʅɸʆα, ʋʌοʏάσɸις ɶια αʇίɸς ʃαι σʏάσɸις ɺʘής 

ʋοʐ θα ʅʋοʌούσαʆ, ʋιθαʆόʆ, ʆα αʇιοʋοιήσοʐʆ ɶια ʆα οιʃοɷοʅήσοʐʆ ʏο ɷιʃό ʏοʐς αʇιαʃό 
ʃόσʅο ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏά ʏοʐς.  

 

Πʌοσɷοʃώʅɸʆα ɀαθɻσιαʃά Αʋοʏɸʄέσʅαʏα:   

 Ƀι ʅαθɻʏές ʆα αʆαʋʄάσοʐʆ ʏις σʐʆθήʃɸς ʏɻς ɸʋοʖής ɷιαʃʌίʆοʆʏας ʃαι αʋοʏιʅώʆʏας ʏɻʆ 
ɸʋιʄοɶή ʃαι ʏα ʃίʆɻʏʌα ʏɻς ʅοʆαʖιʃής ;ʃοιʆοβιαʃήςͿ ɺʘής ʃαι  

 ʆα αʇιοʄοɶήσοʐʆ, ɸάʆ ʃάʋοιɸς βασιʃές αʇίɸς ʏɻς ʅʋοʌούʆ ʆα σʐσʖɸʏισʏούʆ ʅɸ ή ʆα 
ɸʆθαʌʌύʆοʐʆ ʏις ʐʋό ɷιαʅόʌφʘσɻ ɷιʃές ʏοʐς.  

 

ϭ.ϰ ȵʅʋʄɸʃόʅɸʆοι ɇʏόʖοι ʃαι ȵʋάʌʃɸιɸς ʏɻς Ɉάʇɻς  
 

 Μɸ ʏο ʋαʌόʆ σʖέɷιο ɷιɷασʃαʄίας οι ʅαθɻʏές ʏɻς Α ȳʐʅʆασίοʐ οιʃοɷοʅούʆ ʏɻ θʌɻσʃɸʐʏιʃή 
ʏοʐς ɶʆώσɻ οʄοʃʄɻʌώʆοʆʏας ʅια ɸʆόʏɻʏα ʅάθɻσɻς ɶια ʏɻʆ ισʏοʌιʃή ʋοʌɸία ʏοʐ 
ɍʌισʏιαʆισʅού ʃαι ʏοʐ ʋοʄιʏισʅού ʏοʐς ʋοʐ αφοʌά σʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏɻς ȵʃʃʄɻσίας. 

 Καʄούʆʏαι ʆα αʋοʃʘɷιʃοʋοιήσοʐʆ ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏοʐ ʅοʆαʖισʅού, σʏο ʅέʏʌο ʋοʐ ɻ ɻʄιʃιαʃή 
ʏοʐς αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐς ʏο ɸʋιʏʌέʋɸι, ɶια ʆα ʆοɻʅαʏοɷοʏήσοʐʆ έʆα φαιʆόʅɸʆο ʏοʐ ʃόσʅοʐ ʏοʐς, 
ʅɸ ɷɸɷοʅέʆο όʏι θα έʖοʐʆ ɷɸι ή ʃαι ɸʋισʃɸφʏɸί ʖʌισʏιαʆιʃό ʅοʆασʏήʌι ʃαι ʅοʆαʖούς/ʅοʆαʖές 
σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏοʐς.  

 ȸ ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ʏʘʆ ɸʌʘʏɻʅάʏʘʆ ʏοʐς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʅοʆαʖισʅό θα ʏοʐς ɸʋιʏʌέʗɸι ʆα 
ʃαʏαʌʏισʏούʆ  ɶια ʏο φαιʆόʅɸʆο ʅɸ ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʃαι ɶʆώσɸις ʋοʐ θα αʇιοʋοιɻθούʆ ɶια ʏɻ 
ɷιʃή ʏοʐς ɷιαʅόʌφʘσɻ σʏάσɸʘʆ ʃαι ɷιαθέσɸʘʆ ʃαι ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʃʌιʏɻʌίʘʆ ɻθιʃής ɺʘής ʃαι 
ɸʆός αʇιαʃού σʐσʏήʅαʏος ɶια ʏɻ σʐɶʃʌόʏɻσɻ ʏɻς ɷιʃής ʏοʐς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας. 

 

ϭ.ϱ Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɀέθοɷος 



ȴιɷαʃʏιʃή ɀέθοɷος : ȵʋιʃοɷοʅɻʏιʃή, ȴιαʄοɶιʃή, ȴιɸʌɸʐʆɻʏιʃή ʃαι ȵʌʅɻʆɸʐʏιʃή Μέθοɷος.  
 

Ɉɸʖʆιʃές: Ȼɷɸοθύɸʄʄα, ȴιάʄοɶος-ɇʐɺήʏɻσɻ ʅɸ αφόʌʅισɻ ʋʌοσʘʋιʃά ʏοʐς ɸʌʘʏήʅαʏα, 
Ƀʅαɷοɷʐʆɸʌɶαʏιʃή ʃαι ȴιɸʌɸύʆɻσɻ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ βοɻθούʆ ʏɻ σʏοʖοθɸσία ʅας ʅέσα αʋό ʏʌαɶούɷι 
ʃαι αʋό ʃɸίʅɸʆα. 
  

Ϯ. ΑɁΑΠɈɉɂΗ ɇɍȵȴȻɃɉ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ αʆά σʏάɷιο 

Ϯ.ϭ ȳɸʆιʃή Πɸʌιɶʌαφή 

Ɉο σʖέɷιο αφοʌά σʏο 4
ο
 Ϯʘʌο ʏɻς Ⱥȵ ϭ 

 

ɇʏάɷιο ϭ: ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʃαι αʆαɶʆώʌισɻ ʋʌοϋʋάʌʖοʐσʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ʃαι ʄύσɻ ʏʐʖόʆ ʋαʌɸʇɻɶήσɸʘʆ 
σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʅοʆαʖισʅό ;ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα Ϯ & ϯͿ.  
ɇʏάɷιο Ϯ: Έʆʏαʇɻ ʏʘʆ ʆέʘʆ ɶʆώσɸʘʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʅοʆαʖισʅό σʏɻʆ ɸιʃόʆα ʏοʐς ɶια ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏοʐ 
ɍʌισʏιαʆισʅού σʏοʆ ʃόσʅο ;ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϰͿ 
ɇʏάɷιο ϯ: Πʌοσʘʋιʃή ɸʅʋʄοʃή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σɸ ɷιαɷιʃασία αʆαɺήʏɻσɻς ʋʆɸʐʅαʏιʃώʆ ʃαι ɻθιʃώʆ 
αʇιώʆ ;ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϱ & ϲͿ 
 

Πɸʌιɶʌαφή ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ: 

 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭ  

ȵʌʘʏήσɸις-αʋαʆʏήσɸις ɶια ʆα σʐʆɷέσοʐʅɸ ʏα ʋʌοɻɶούʅɸʆα Ϯʘʌα ʅɸ ʏο ʅοʆαʖισʅό. 

 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα 2 

Ȼɷɸοθύɸʄʄα σʏɻʆ έʆʆοια «ʅοʆαʖισʅός» 

Ȳήʅα ϭ: ɇɸ οʅάɷɸς ʏʘʆ ϰ ή ϱ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ, ʋοʐ έʖοʐʆ ɷιαʅοʌφʘθɸί αʋό ʋʌοɻɶούʅɸʆο Ϯʘʌο, οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃαʏαɶʌάφοʐʆ ό,ʏι σʐʆαφές ʃʌίʆοʐʆ όʏι ɸʅʋɸʌιέʖɸʏαι σʏο ɸʌώʏɻʅα σɸ φύʄʄο ʋοʐ 
ʏοʐς έʖɸι ɷοθɸί. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια, ʃάθɸ οʅάɷα ɸʋιʄέɶɸι ʏις Ϯ σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌɸς ɶι’ αʐʏήʆ αʋαʆʏήσɸις.  
Ȳήʅα Ϯ:  Καʏαɶʌάφοʐʅɸ σʏοʆ ʋίʆαʃα ʏις ʋʌοʏάσɸις-ʄέʇɸις ʋοʐ έʖοʐʆ ʋʌοʃύʗɸι αʋό ʃάθɸ οʅάɷα ʃαι 
ʏις οʅαɷοʋοιούʅɸ, ʅɸ σʐʄʄοɶιʃή ɷιάθɸσɻ.  
Ȳήʅαϯ: ȳίʆοʆʏαι αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷιασαφɻʆίσɸις σʏο βαθʅό ʋοʐ ʃʌίʆοʐʅɸ όʏι ʐʋɻʌɸʏούʆ ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ 
ʏοʐ θέʅαʏός ʅας ʃαι ʄύοʆʏαι ʏʐʖόʆ ʋαʌɸʇɻɶήσɸις. 
 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϯ 

ȴιάʄοɶος-ɇʐɺήʏɻσɻ  

Ȳήʅα ϭ: Ƀ ʅοʆαʖισʅός, ʘς φαιʆόʅɸʆο ʋοʐ ʏο ɶʆʘʌίɺοʐʆ, αʄʄά ʋοʐ ɸɶɸίʌɸι ɸʌʘʏήʅαʏα σʏɻʆ 
αʆαʋʏʐʇιαʃή φάσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʏɻς Α ȳʐʅʆασίοʐ, ʋʌοʃαʄɸί ʏɻ σʐɺήʏɻσɻ σʏɻʆ ʏάʇɻ ʅɸ 
ɸʌʘʏήσɸις ʃαι οι αʋαʆʏήσɸις ɷίɷοʆʏαι ʘς σʐʆέʖɸια ʃαι ʏʘʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆʘʆ ɷιασαφɻʆίσɸʘʆ, ʏɻς 
ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας ϭ.  
Ȳήʅα Ϯ: ȸ σʐɺήʏɻσɻ ʃαʏɸʐθύʆɸʏαι αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɷιɷάσʃοʆʏα/ɷιɷάσʃοʐσα σɸ σύʆɷɸσɻ ʅɸ ʏα 
ʋʌοɻɶούʅɸʆα ʅαθήʅαʏα, ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏɻς ȵʃʃʄɻσίας ʃαι ʏις αʋαʌʖές ʏοʐ ʅοʆαʖισʅού ʋοʐ θα 
ɷιɸʌɸʐʆήσοʐʆ ʅɸ ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα.   
 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϰ 

Ƀʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃή ȴιɸʌɸύʆɻσɻ ;ʅɸ σʏοιʖɸία ʏɻς ʏɸʖʆιʃής ʏɻς ʖιοʆοσʏιβάɷαςͿ ʅέσα αʋό ʃɸίʅɸʆο ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏοʐ ʅοʆαʖισʅού. ;Ɍύʄʄο ȵʌɶασίας ϭͿ  
Ȳήʅα ϭ: Αʆά ɷύο οι ʅαθɻʏές ɷιαβάɺοʐʆ ʃαι ʐʋοɶʌαʅʅίɺοʐʆ ʏα σɻʅαʆʏιʃά σɻʅɸία ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ. 
Κύʃʄʘσɻ βασιʃώʆ ʄέʇɸʘʆ-ʃʄɸιɷιώʆ ʋοʐ αφοʌούʆ  σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏοʐ ʅοʆαʖισʅού 

Ȳήʅα Ϯ: ɂαʆαɶίʆοʆʏαι οʅάɷα ;ʏʘʆ ϰ ή ϱͿ, αʋοφασίɺοʐʆ ʃαι ʃαʏαɶʌάφοʐʆ σɸ ϱ ʋʌοʏάσɸις ʏοʐς ʄόɶοʐς 
ɸʋιʄοɶής ʏɻς ʅοʆαʖιʃής ɺʘής ʏοʆ ϰο

 αιώʆα ʃαι ʏα σɻʅɸία ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʋοʐ ʃʌίʆοʐʆ ʘς 
σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌα ɶια ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʏοʐ ʅοʆαʖισʅού.  
Ȳήʅα ϯ: ȴιαβάɺɸι ʃάθɸ οʅάɷα ʏις ʋʌοʏάσɸις ʏɻς ʃαι αʋοφασίɺοʐʆ, ʘς ʏάʇɻ ʋʄέοʆ, ʋοια σɻʅɸία αʋό 
όσα αʃούσʏɻʃαʆ θα ɸʋιʄέʇοʐʆ ɶια ʆα ɷιαʏʐʋώσοʐʆ έʆα ɸʆιαίο ʋʄαίσιο ɷɻʅιοʐʌɶίας ʏοʐ ʅοʆαʖισʅού.  
 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϱ 

͞ɇʐʆοʅιʄία͟ ʅɸ ʏɻʆ ʏέʖʆɻ, ʅέσα αʋό έʆα ʏʌαɶούɷι.  
Ȳήʅαϭ: ȷɻʏɸίʏαι ʆα ɷιαʏʐʋώσɸι ο ʃαθέʆας σɸ ʅιʃʌό φʐʄʄάɷιο ;ʏέʏαʌʏο ʏοʐ ΑϰͿ ʋοʐ έʖɸι ɷοθɸί, ʋοια 



ʆοʅίɺɸι όʏι ɸίʆαι ɻ ʋɸʌιʋέʏɸια ʏοʐ ʋʌοσʃʐʆɻʏή ʋοʐ ɶι’ αʐʏήʆ ʅιʄάɸι ʏο ʏʌαɶούɷι ;ή ʅία αʋό ʏις 
ʋɸʌιʋέʏɸιɸςͿ. 
Ȳήʅα Ϯ: Αφού αʃούσοʐʅɸ ʏο ʏʌαɶούɷι ;Ƀι ʋɸʌιʋέʏɸιɸς ɸʆός ʋʌοσʃʐʆɻʏή, ʏοʐ Αʄʃίʆοοʐ ȻʘαʆʆίɷɻͿ, 
αʃούʅɸ ʃαι ʏις «ʋɸʌιʋέʏɸιɸς» ʋοʐ ʃαʏέɶʌαʗαʆ οι ʅαθɻʏές. Κάʋοιɸς αʋό ʏις αʋαʆʏήσɸις ʏοʐς θα 
«φʘʏισθούʆ» αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɷιɷάσʃοʆʏα/ɷιɷάσʃοʐσα ɶια ʆα οɷɻɶήσοʐʆ σʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα.  
 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϲ 

ɀɸ αʏοʅιʃό Ɍύʄʄο ȵʌɶασίας 

  

Ȳήʅα ϭ: ȴίɷɸʏαι ʏο Ɍύʄʄο ȵʌɶασίας Ϯ, έʆα ʃɸίʅɸʆο ʏοʐ Κασσιαʆού, ɸʋɸʇɸʌɶασʅέʆο, σʏο οʋοίο 

ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι 8 ʄοɶισʅοί ʏɻς ʃαʃίας. ȴιαβάɺοʆʏαι αʋό ʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα/ɷιɷάσʃοʐσα οι 8 αɶώʆɸς 
ʋοʐ ο Κασσιαʆός θɸʘʌɸί σɻʅαʆʏιʃούς ɶια ʏοʆ ʅοʆαʖό ʃαι ɷίʆοʆʏαι ɸʋɸʇɻɶήσɸις, ɸφόσοʆ ɺɻʏɻθούʆ ;ϱ-

ϲ ʄɸʋʏάͿ.  
Ȳήʅα Ϯ: ɇʏο Ɍύʄʄο ȵʌɶασίας ʐʋάʌʖɸι έʆας αʌιθʅός, αʋό ʏο ϭ ʅέʖʌι ʏο 8, ο οʋοίος αʆʏισʏοιʖɸί σʏοʐς 8 
ʄοɶισʅούς. Όʏαʆ ɷιαβασʏούʆ όʄοι, ʏοʐς ɺɻʏάʅɸ ʆα ɶʌάʗοʐʆ έʆα ʋαʌάɷɸιɶʅα ʃαι ʏɻʆ άʋοʗή ʏοʐς ɶια 
ʏοʆ ʄοɶισʅό ʋοʐ αʆʏισʏοιʖɸί σʏοʆ αʌιθʅό ʏοʐς ;ϯ-ϰ ʄɸʋʏάͿ. 
Ȳήʅα 3: Μοιʌαɺόʅασʏɸ ʏις αʋαʆʏήσɸις ʅɸ ʏɻʆ ʏάʇɻ. Ⱥα αʃοʐσʏούʆ ϯ ή ϰ ɶια ʃάθɸ ʄοɶισʅό ʃαι θα 
ɷοθɸί ɻ ɸʐʃαιʌία ʆα αʋοʏιʅɻθούʆ ʃάʋοιοι ʋʌοβʄɻʅαʏισʅοί.  
 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϳ ;ɸάʆ ʃαʏασʏɸί ɷʐʆαʏόʆͿ  
ȵʋίσʃɸʗɻ σɸ ʅοʆασʏήʌι ʏɻς ʋɸʌιοʖής. 
 

 

Ɉο ʋɸʌίɶʌαʅʅα ʏɻς ȴιɷασʃαʄίας 

α/α 
ɇʏάɷια 

ɷιɷασʃαʄίας 
ɍʌόʆος 

ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃή  Ɉɸʖʆιʃή 

;ʋοʄύ σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφήͿ 

Πʌοσɷοʃώʅɸʆα 
ɀαθɻσιαʃά 

Αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋοʐ 
ʐʋɻʌɸʏούʆʏαι 

1 

 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα 
ϭɻ  

8-10 

ʄɸʋʏά 

ȵʌʘʏαʋοʃʌίσɸις σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ 
ɶʆώσɻ ʏʘʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆʘʆ 
ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς Ⱥȵϭ. 

ȴɻʅιοʐʌɶɸίʏαι σʐʆάφɸια 

ʏɻς ισʏοʌιʃής ʋοʌɸίας ʏοʐ 
ɍʌισʏιαʆισʅού ʅɸ ʏο 
ʅοʆαʖισʅό. 

2 
ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα 
Ϯɻ 

10ʄɸʋʏά 

Ȼɷɸοθύɸʄʄα: ɻ οʅάɷα 
ʃαʏαɶʌάφɸι ʄέʇɸις ʅɸ σʐʆάφɸια 
ʏοʐ όʌοʐ ʋοʐ έʖɸι ɷοθɸί σʏɻʆ 
ʏάʇɻ. Ƀι ʄέʇɸις αʐʏές 
οʅαɷοʋοιούʆʏαι σɸ ʋίʆαʃα ʃαι 
ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʏɻ ɶʆώσɻ ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ ʘς ʅʘσαϊʃό ɶια ʏο 
θέʅα ʋοʐ ʏοʐς ɺɻʏήθɻʃɸ. 
ȴιασαφɻʆίσɸις.   

ɇʐɶʃɸʆʏʌώʆɸʏαι ɻ ɶʆώσɻ 

ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ɶια ʏο 
ʅοʆαʖισʅό. ȵʃφʌάɺοʆʏαι 
οι αʋόʗɸις ʃαι ʐʋοθέσɸις 

ʏοʐς ɶια ʏα ʃίʆɻʏʌά ʏοʐ. 

3 
ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα 
3

ɻ
  

10ʄɸʋʏά 
Ⱦαθοɷɻɶούʅɸʆος ȴιάʄοɶος-

ɇʐɺήʏɻσɻ  

Αʋοσαφήʆισɻ ʋιθαʆώʆ 
ʋαʌɸʇɻɶήσɸʘʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ 
ʏο ʅοʆαʖισʅό.  

4 
ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα 
4

ɻ
 

 20-25 

ʄɸʋʏά 

Καθοɷɻɶούʆʏαι ʆα 
ɷιɸʌɸʐʆήσοʐʆ ʃαι ɸʆʏοʋίσοʐʆ 

ʏα ʃίʆɻʏʌα ɶέʆʆɻσɻς ʏοʐ 
ʅοʆαʖισʅού ʅέσα αʋό ʏο 
ʃɸίʅɸʆο.  

Αʇιοʄοɶούʆ ʏις 
ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʏοʐ 
ʃɸιʅέʆοʐ ɶια ʏɻʆ ɶέʆʆɻσɻ 
ʏοʐ ʅοʆαʖισʅού ʃαι 
αʋοʏιʅούʆ ʏα ʃίʆɻʏʌα ʏɻς 
ʅοʆαʖιʃής ɺʘής. 
ȴɸʇιόʏɻʏɸς ɷιαʄόɶοʐ ʃαι 
σʐʆɸʌɶασίας. Αʆάɷɸιʇɻ 
ʏοʐ ɷιʃαιώʅαʏος ʏɻς 
ɷιαφʘʆίας σɸ ʅια οʅάɷα, 
ʅɸ σɸβασʅό σʏις αʇίɸς 
ʋοʐ ʏɻʆ ɷιέʋοʐʆ.  

5 
ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα 
5

ɻ
 

10-15 

ʄɸʋʏά 

 Αʇιοʋοιώʆʏας ʏɻʆ ʏέʖʆɻ ɸʆός 
ʏʌαɶοʐɷιού, ɷιαʏʐʋώʆοʐʆ 

͞ɇʐʆοʅιʄούʆ͟ ʅɸ έʆαʆ 
σύɶʖʌοʆό ʏοʐς ʃαʄʄιʏέʖʆɻ 



αʋάʆʏɻσɻ σʏο ɸʌώʏɻʅα «ʋοια 
ʆοʅίɺɸʏɸ όʏι ɸίʆαι ɻ ʋɸʌιʋέʏɸια 
ʏοʐ ʋʌοσκʐʆɻʏή ʏοʐ 
ʏʌαɶοʐɷιού». 

 

ɶια ɺɻʏήʅαʏα ʋʆɸʐʅαʏιʃής 
αʆαɺήʏɻσɻς ʋοʐ θέʏɸι ʏο 
ʏʌαɶούɷι ʏοʐ.    
 

 

6 
ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα 
6

ɻ
  

 20-25 

ʄɸʋʏά 

Ɍύʄʄο ȵʌɶασίας 2 ʅɸ 
ɸʋιɶʌαʅʅαʏιʃά ʃαι 
ɸʋɸʇɸʌɶασʅέʆα ʏα 8 ʋάθɻ ʋοʐ 
ʃαʄούʆʏαι οι ʅοʆαʖοί ʆα 
αʋοφύɶοʐʆ. Ⱥα ʏο 
σʐʅʋʄɻʌώσοʐʆ ʃαι θα 
ʅοιʌασʏούʆ ʏις 
αʋαʆʏήσɸις/ʋʌοβʄɻʅαʏισʅούς 
ʏοʐς ʅɸ ʏɻʆ ʏάʇɻ.  

Καʄούʆʏαι ʆα 
αʆαʅɸʏʌɻθούʆ ʅɸ αʌɸʏές 
ʃαι αʇίɸς ʏɻς ʖʌισʏιαʆιʃής 

ʋʌόʏασɻς ɺʘής ʃαι ʆα ʏις 
αʇιοʄοɶήσοʐʆ σɸ σʖέσɻ 
ʅɸ ʏο ɷιʃό ʏοʐς αʇιαʃό 
σύσʏɻʅα ʋοʐ οιʃοɷοʅούʆ 
σʏɻʆ αʆαʋʏʐʇιαʃή φάσɻ 
ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι.  Ⱥα 
ʃʌίʆοʐʆ ʏɻ σɻʅασία ʏοʐς 
σʏɻ ɷιʃή ʏοʐς ʋʌοσʘʋιʃή 
ʃαι ʃοιʆʘʆιʃή ɺʘή. Και ʅɸ 
ʏɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʐʏή 
αʇιοʄοɶɸίʏαι ʏαʐʏόʖʌοʆα 
ο βαθʅός ɸʋίʏɸʐʇɻς ʏɻς 

σʏοʖοθɸσία ʅας.  
 

Ȳιβʄιοɶʌαφιʃές ʋɻɶές σʖɸɷίοʐ: 
 

Αʋό ʏο ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆο ʐʄιʃό ɶια ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ Ⱥɸʅαʏιʃώʆ ȵʆοʏήʏʘʆ ʏɻς Α ȳʐʅʆασίοʐ ʏοʐ Πɇ 

 

 

Ϯ.Ϯ ɉʄιʃοʏɸʖʆιʃή ɉʋοɷοʅή ;αʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ σʏο σʖέɷιοͿ 
 ɇʐσʃɸʐή αʆαʋαʌαɶʘɶής ʏʌαɶοʐɷιού ;αʋό ɷιαɷʌασʏιʃή οθόʆɻ ή CDplayer) 

 Ɍάʃɸʄος ɉʄιʃού ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι όʋοιο ʐʄιʃό ʏοʐς ɷόθɻʃɸ ή ʋαʌήʖθɻ αʋό ʏοʐς ίɷιοʐς ʃαι 
Ɍύʄʄα Αϰ οʄόʃʄɻʌα ʃαι ʃοʅʅέʆα σʏα ʏέσσɸʌα.  
 

Ϯ.ϯ Ɍύʄʄα ȵʌɶασίας ;αʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι σʏο σʖέɷιοͿ:   1 & 2  

 

1) ΑɂȻɃȿɃȳΗɇΗ 

Ɉι ʅαθαίʆοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʃαι ʋώς αʇιοʄοɶɸίʏαι  
 

1: αʆαʃαʄούʆ ʃαι ʇɸɷιʋʄώʆοʐʆ όσα ήɷɻ ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʃαι ʏα ʅοιʌάɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ οʅάɷα ʃαι ʏɻʆ ʏάʇɻ ʅɸ 
ʏɻʆ ιɷɸοθύɸʄʄα. Έʏσι αʇιοʄοɶɸίʏαι ɷιαɶʆʘσʏιʃά ʏο ʋʌοϋʋάʌʖοʆ ɶʆʘσʏιʃό ʏοʐς ɸʋίʋɸɷο.  
2: ʅαθαίʆοʐʆ  ɶια ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʃοιʆοβιαʃού ʅοʆαʖισʅού σʏɻʆ ȵʃʃʄɻσία ʃαι ɶια ʅια σʏάσɻ ɺʘής 
ʋοʐ ɷɸʆ ʅɸʏαʏʌέʋɸι ʏɻʆ ɷιαφοʌɸʏιʃή άʋοʗɻ σɸ άʌʆɻσɻ αʇιώʆ, αʋɸʆαʆʏίας, ʐʋɸʌασʋίɺɸʏαι αʇίɸς 
ɺʘής, αʃόʅα ʃι όʏαʆ ʐʋάʌʖɸι ɷιαφʘʆία ʅɸ ʏɻʆ ʋʄɸιοʗɻφία. Αʇιοʄοɶɸίʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ʃɸιʅέʆοʐ 
;ɌȵϭͿ αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʏοʆ ɷιάʄοɶο.  
3: ʅαθαίʆοʐʆ ʆα αʆαʅɸʏʌούʆʏαι ʅɸ αʇίɸς ʏɻς ʖʌισʏιαʆιʃής ʋʌόʏασɻς ɺʘής, όʋʘς αʐʏές ɷίɷοʆʏαι σʏο 
ʃɸίʅɸʆο ;Ɍȵ ϮͿ. Αʇιοʄοɶούʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ αʋαʆʏήσɸʘʆ ;ɸʋάʌʃɸια, σαφήʆɸια, ɸʋɸʇɸʌɶασία 
ɸʌʘʏήʅαʏοςͿ ʋοʐ θα ɷιαʏʐʋώσοʐʆ σʏο Ɍύʄʄο ȵʌɶασίας.  
4: ʅɸ ʏɻʆ οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃή ʅέθοɷο ασʃούʆʏαι σʏɻ σʐʆɸʌɶασία ʃαι ʅɸ ʏο ɷιάʄοɶο σʏο σɸβασʅό σʏɻʆ 
άʋοʗɻ ʏοʐ σʐʆοʅιʄɻʏή ʏοʐς. ȸ ʋαʌαʏήʌɻσɻ ʏοʐ/ʏɻς ɷιɷάσʃοʆʏα/ɷιɷάσʃοʐσας ʅʋοʌɸί ʆα 
αʇιοʄοɶήσɸι ʏɻʆ ɸʆɸʌɶό σʐʅʅɸʏοʖή ʃαι ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖία ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ.  

5: ʅαθαίʆοʐʆ όʏι ɻ ʋʆɸʐʅαʏιʃή αʆαɺήʏɻσɻ ɸʃφʌάɺɸʏαι ʃαι αʋό σʏίʖοʐς ʃαι ʅοʐσιʃή. Αʇιοʄοɶɸίʏαι ɻ 
ʋʌοσʋάθɸια ʆα ʋʌοσʋαθήσοʐʆ ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʃαι ʆα ɸʃφʌάσοʐʆ αʐʏό ʋοʐ ɸισέʋʌαʇαʆ αʋό έʆα 
ʏʌαɶούɷι.  
 

 

 

  

 

 



̘ύΏΏΓ ΕΕ·΅Ηί΅Ζ 1    -    ̙Ε΍ΗΘ΍΅Α΍ΎόΖ ΐΓΑ΅χ΍ΗΐόΖ 

 

26.  ̄Δό ΘΓΙΖ ΅Α΅χωΕηΘέΖ ΗΘΓ ΎΓ΍ΑόΆ΍Γ: Η ΉΒέΏ΍Βη ΘΓΙ ΐΓΑ΅χ΍ΗΐΓύ 

 

̒΍ ΔΕώΘΓ΍ ΛΕ΍ΗΘ΍΅ΑΓί ΔΓΙ ΅ΔΓΐ΅ΎΕύΑΌ΋Ύ΅Α ΅Δό ΘΓΑ ΎόΗΐΓ –΅Δό Θ΅ ΐέΗ΅ ΘΓΙ řΓΙ ΐ.Χ. ΅΍.– ΗΉ 
΅ΔΓΐΓΑΝΐέΑΉΖ ΔΉΕ΍ΓΛέΖ ΅Α΅Ί΋ΘώΑΘ΅Ζ Θ΋Α ΅ΔόΏΙΘ΋ ΅Κ΍έΕΝΗ΋ ΗΘΓΑ ̋Ήό, ΓΑΓΐάΊΓΑΘ΅΍ 
΅Α΅χωΕηΘέΖ ή ΉΕηΐίΘΉΖ. ̖ΓΑ ŚΓ ΅΍., Δ΅Εά Θ΋ Ε΅·Έ΅ί΅ ΉΒάΔΏΝΗ΋ ΘΓΙ ΧΕ΍ΗΘ΍΅Α΍ΗΐΓύ Ύ΅΍ Θ΋Α 
ΉΑΘΙΔΝΗ΍΅Ύή ΅ύΒ΋Η΋ ΘΓΙ ΅Ε΍ΌΐΓύ ΘΝΑ ΧΕ΍ΗΘ΍΅ΑώΑ ΋ ΛΕ΍ΗΘ΍΅Α΍Ύή ΔΑΉΙΐ΅Θ΍ΎόΘ΋Θ΅ ΉίΛΉ ΅ΕΛίΗΉ΍ Α΅ 
ΉΎΔίΔΘΉ΍. ̏Ή·άΏΉΖ ΓΐάΈΉΖ ΅ΗΔάΊΓΑΘ΅Α ΘΓΑ ΧΕ΍ΗΘ΍΅Α΍Ηΐό, ΛΝΕίΖ όΐΝΖ Α΅ ΗΙΐΐΉΕίΊΓΑΘ΅΍ ΘΓ 
ΛΕ΍ΗΘ΍΅Α΍Ύό ΔΑΉύΐ΅ ή ΔΓΏΏΓί ΛΕ΍ΗΘ΍΅ΑΓί ΗΙΐΐ΅ΛΓύΗ΅Α ΐΉ Θ΋Α ΎΕ΅Θ΍Ύή ΉΒΓΙΗί΅ Ύ΅΍ 
΅ΔΓΐ΅ΎΕύΑΓΑΘ΅Α ΅Δό Θ΋ ΛΕ΍ΗΘ΍΅Α΍Ύή ΊΝή ΘΝΑ ΔΕώΘΝΑ ΅΍ώΑΝΑ. ̏έΗ΅ Η’ ΅ΙΘέΖ Θ΍Ζ ΗΙΑΌήΎΉΖ 
ΔΓΏΏΓί Δ΍ΗΘΓί Ή·Ύ΅ΘέΏΉ΍Δ΅Α ΘΓΑ ΎόΗΐΓ Ύ΅΍ ΅Α΅ΛΝΕΓύΗ΅Α ΗΉ ΉΕ΋ΐ΍ΎΓύΖ ΘόΔΓΙΖ ·΍΅ Α΅ ΅Κ΍ΉΕΝΌΓύΑ 
ΗΘ΋Α ΔΕΓΗΉΙΛή Ύ΅΍ Θ΋ ΐΉΘάΑΓ΍΅. ̒ ΐΓΑ΅Λ΍ΗΐόΖ Έ΋Ώ΅Έή ΅Α΅ΈΉίΛΌ΋ΎΉ ΝΖ ΎίΑ΋ΐ΅ Έ΍΅ΐ΅ΕΘΙΕί΅Ζ ΔΕΓΖ 
ΘΓ ΎΓΗΐ΍Ύό ΚΕόΑ΋ΐ΅ ΔΓΙ Κ΅΍ΑόΘ΅Α Α΅ Ή΍ΗΆάΏΏΉ΍ ΗΘ΋Α ̈ΎΎΏ΋Ηί΅ ΐΉΘά Θ΋Α ΅Α΅·ΑώΕ΍Η΋ ΘΓΙ 
ΧΕ΍ΗΘ΍΅Α΍ΗΐΓύ ΝΖ ΉΔίΗ΋ΐ΋Ζ ΌΕ΋ΗΎΉί΅Ζ. ̇ΉΑ ΉίΑ΅΍ ΏΓ΍ΔόΑ ΘΙΛ΅ίΓ όΘ΍ Γ ΐΓΑ΅Λ΍ΗΐόΖ ΅Α΅ΔΘύΛΌ΋ΎΉ 
΅ΐέΗΝΖ ΐΉΘά Θ΋ ΐΉΘ΅ΗΘΕΓΚή ΘΓΙ ̍ΝΑΗΘ΅ΑΘίΑΓΙ. ΩΗΘόΗΓ, ΋ ΐΓΑ΅ΗΘ΍Ύή ΎίΑ΋Η΋ ΅Δό Θ΋Α ΔΕώΘ΋ Θ΋Ζ 
ΗΘ΍·ΐή ΈΉΑ ΉίΑ΅΍ ΅ΘΓΐ΍Ύό ·Ή·ΓΑόΖ, ΅ΏΏά έΛΉ΍ Η΅Α ΔΕόΘΙΔό Θ΋Ζ ΘΓ ήΌΓΖ Θ΋Ζ ΔΕΝΘΓΛΕ΍ΗΘ΍΅Α΍ΎήΖ 
ΎΓ΍ΑόΘ΋Θ΅Ζ ΘΝΑ ̌ΉΕΓΗΓΏύΐΝΑ Ύ΅΍ ΈΉΑ Δ΅ύΉ΍ Α΅ ΙΔΉΑΌΙΐίΊΉ΍ ΗΘΓΙΖ ΛΕ΍ΗΘ΍΅ΑΓύΖ ΔΝΖ ΋ ̅΅Η΍ΏΉί΅ ΘΓΙ 
̋ΉΓύ ΈΉΑ ΉίΑ΅΍ ΘΓΙ ΎόΗΐΓΙ ΘΓύΘΓΙ. 
̒ ΘόΔΓΖ ΗΘΓΑ ΓΔΓίΓ ·ΉΑΑήΌ΋ΎΉ Ύ΅΍ ΅Δό ΘΓΑ ΓΔΓίΓ ΉΒ΅ΔΏώΌ΋ΎΉ Γ ΅Α΅ΛΝΕ΋Θ΍ΎόΖ ΐΓΑ΅Λ΍ΗΐόΖ ήΘ΅Α 
΋ ̄ί·ΙΔΘΓΖ. ̒΍ ΔΕώΘΓ΍ ΅Α΅ΛΝΕ΋ΘέΖ Ύ΅ΘέΚΉΙ·΅Α ΎΙΕίΝΖ ·ύΕΝ ΅Δό Θ΋Α ΎΓ΍ΏάΈ΅ ΘΓΙ ̐ΉίΏΓΙ. ̍ύΕ΍ΓΖ 
ΉΎΔΕόΗΝΔΓΖ Ύ΅΍ ΗύΐΆΓΏΓ ΘΓΙ ΅Α΅ΛΝΕ΋Θ΍ΗΐΓύ ΗΘ΋Α έΕ΋ΐΓ Θ΋Ζ ̄΍·ύΔΘΓΙ ΉίΑ΅΍ Γ Μέ·΅Ζ ̄ΑΘώΑ΍ΓΖ 

(251-řśśǼ ΔΓΙ ΅ΚΓύ ΐΓίΕ΅ΗΉ Θ΋Α ΔΉΕ΍ΓΙΗί΅ ΘΓΙ ΗΘΓΙΖ ΚΘΝΛΓύΖ, έΊ΋ΗΉ ΘΓ ΐΉ·΅ΏύΘΉΕΓ Έ΍άΗΘ΋ΐ΅ Θ΋Ζ 
ΊΝήΖ ΘΓΙ ΗΉ ΗΙΑΌήΎΉΖ ΅ΔΓΐόΑΝΗ΋Ζ, ΔΕΓΗΉΙΛήΖ Ύ΅΍ Α΋ΗΘΉί΅Ζ. ̒ ΐΓΑ΅Λ΍ΗΐόΖ ·Εή·ΓΕ΅ Έ΍΅ΈόΌ΋ΎΉ 
ΗΘ΋Α Δ΅Ε΅ΎΉίΐΉΑ΋ ̓΅Ώ΅΍ΗΘίΑ΋ Ύ΅΍ ΅Δό ΉΎΉί ΗΘ΋ ̕ΙΕί΅.   
̒΍ Ύ΅ΘΓ΍ΎίΉΖ ΘΝΑ ΅ΗΎ΋ΘώΑ Έ΍΅ΐΓΕΚώΑΓΑΘ΅Α ΐΉ ΔΕόΛΉ΍Ε΅ ΙΏ΍Ύά, ΍Ύ΅Αά Α΅ ΔΕΓΗΚέΕΓΙΑ ΐ΍΅ 
ΗΘΓ΍ΛΉ΍ώΈ΋ ΔΕΓΗΘ΅Ηί΅ ΅Δό Θ΍Ζ ΅ΎΕ΅ίΉΖ ΅ΏΏ΅·έΖ Θ΋Ζ ΌΉΕΐΓΎΕ΅Ηί΅Ζ ΗΘ΋Α έΕ΋ΐΓ. ̕Θ΋Α ΆΑΝ ̄ί·ΙΔΘΓ 
Δ΍Ό΅ΑώΖ έΑ΅ ΅ΔΏό Ύ΅ΏύΆ΍ ήΘ΅Α ΅ΕΎΉΘό ·΍΅ Α΅ ΅ΑΘ΍ΐΉΘΝΔίΗΉ΍ Γ ΅Α΅ΛΝΕ΋ΘήΖ Θ΍Ζ ΅ΏΏ΅·έΖ Θ΋Ζ 
ΌΉΕΐΓΎΕ΅Ηί΅Ζ, ΅ΏΏά ΗΘ΋Α ̍άΘΝ ̄ί·ΙΔΘΓ ΐΉ Θ΍Ζ ΗΙΛΑόΘΉΕΉΖ ΆΕΓΛΓΔΘώΗΉ΍Ζ, ΋ ΅Αά·Ύ΋ ·΍΅ ΐ΍΅ Δ΍Γ 
ΗΘέΕΉ΋ Ύ΅ΘΓ΍Ύί΅ ήΘ΅Α ΐΉ·΅ΏύΘΉΕ΋. ΈΑ΅ ΅Δό Θ΅ ΔΏέΓΑ ΔΕόΗΚΓΕ΅ Ύ΅Θ΅Ώύΐΐ΅Θ΅ ήΘ΅Α Θ΅ ΗΔήΏ΅΍΅ 
Ύ΅΍ Γ΍ ΗΎΉΔ΅ΗΐέΑΓ΍ ΆΕάΛΓ΍.  ̖΅ ΎΉΏΏ΍ά ΛΘίΊΓΑΘ΅Α ΐΉ ΅ΔΏέΖ ΘΉΛΑ΍ΎέΖ ΅Δό ΘΓΙΖ ίΈ΍ΓΙ ΘΓΙΖ ΐΓΑ΅ΛΓύΖ. 
̊ ΅ύΒ΋Η΋ ΘΝΑ ΅Α΅ΛΝΕ΋ΘώΑ Ύ΅΍ ΋ Ή·Ύ΅ΘάΗΘ΅Ηή ΘΓΙΖ ·ύΕΝ ΅Δό Θ΅ ΉΕ΋ΐ΋ΘήΕ΍΅ ΘΝΑ Έ΍άΗ΋ΐΝΑ ·΍΅ 
Θ΋Α ΅ΕΉΘή ΘΓΙΖ Ύ΅΍ Θ΋Α ΔίΗΘ΋ ΘΓΙΖ ΅Α΅ΛΝΕ΋ΘώΑ ΓΈή·΋ΗΉ ΗΉ ΐ΍΅ Αέ΅ ΐΓΕΚή ΐΓΑ΅Λ΍ΎήΖ ΊΝήΖ, Θ΋ 
Ώ΅ύΕ΅. ̈ΔΕόΎΉ΍ΘΓ ·΍΅ ΗΙ·ΎΕΓΘήΐ΅Θ΅ ΅Δό ΗΙΑΈΉΈΉΐέΑ΅ ΐΉΘ΅Βύ ΘΓΙΖ Γ΍Ύήΐ΅Θ΅ ΐΓΑ΅ΛώΑ.  ̊ Ώ΅ύΕ΅ 
ΓΈή·΋ΗΉ ΗΘ΅Έ΍΅Ύά ΗΘΓΑ ΎΓ΍ΑΓΆ΍΅Ύό ΐΓΑ΅χ΍Ηΐό.    

̖Γ ̍Γ΍ΑόΆ΍Γ ǻ΅Δό Θ΋Α ΉΏΏ΋Α΍Ύή ΏέΒ΋ ΎΓ΍ΑόΆ΍ΓΖ, ΔΓΙ Η΋ΐ΅ίΑΉ΍ ΎΓ΍Αή ΊΝή, Δ΅Εά·ΉΘ΅΍ ΅Δό ΘΓ ΎΓ΍ΑόΖ 
Ύ΅΍ ΆίΓΖǼ Ύ΅΍ ΓΕ·΅ΑΝΘήΖ ΌΉΝΕΉίΘ΅΍ όΘ΍ ΉίΑ΅΍ Γ Π΅χώΐ΍ΓΖ (290-řŚŞǼ, Γ ΓΔΓίΓΖ ΉίΛΉ ΅ΕΛίΗΉ΍ Θ΋Α 
ΔΑΉΙΐ΅Θ΍Ύή ΘΓΙ «ΈΓΎ΍ΐ΅Ηί΅» ΝΖ ΉΕ΋ΐίΘ΋Ζ. ̖Γ ̍Γ΍ΑόΆ΍Γ ΈΉΑ ήΘ΅Α ΅ΔΏώΖ ΐ΍΅ ΅Δό ΎΓ΍ΑΓύ 
ΗΙΐΐΉΕ΍ΊόΐΉΑ΋ ΊΝή ΅ΏΏά Ύ΅Θά ΎΙΕ΍ΓΏΉΒί΅ ΐ΍΅ ΎΓ΍Αή ΊΝή, ΐΉ ΔΏήΕ΋ ΅ΐΓ΍Ά΅΍όΘ΋Θ΅, Ύ΅΍ ΔΏήΕΉΖ 
άΑΓ΍·ΐ΅ ΘΓΙ ΉΑόΖ ΔΕΓΖ ΘΓΑ άΏΏΓΑ. ̕ΘΓΑ ΎΓ΍ΑΓΆ΍΅Ύό ΐΓΑ΅Λ΍Ηΐό όΏΓ΍ Γ΍ ΐΓΑ΅ΛΓί έΛΓΙΑ ΓΐΓ΍όΐΓΕΚ΋ 
ΉΑΈΙΐ΅Ηί΅, ΎάΑΓΙΑ ΎΓ΍Αή ΔΕΓΗΉΙΛή Ύ΅΍ ΗΙΐΐΉΘέΛΓΙΑ όΏΓ΍ ΗΘ΍Ζ ΉΕ·΅ΗίΉΖ ·΍΅ Θ΋Α ΎάΏΙΜ΋ ΘΝΑ 
΅Α΅·ΎώΑ ΘΓΙ ΎΓ΍ΑΓΆίΓΙ.             
̒ ΐΉ·άΏΓΖ ΑΓΐΓΌέΘ΋Ζ Θ΋Ζ ΅ΗΎ΋Θ΍ΎήΖ ΊΝήΖ ήΘ΅Α Γ Μέ·΅Ζ ̅΅ΗίΏΉ΍ΓΖ Ύ΅ΌώΖ Ύ΅ΌόΕ΍ΗΉ ΘΓΙΖ Ύ΅ΑόΑΉΖ 
ΏΉ΍ΘΓΙΕ·ί΅Ζ ΘΓΙ. 

̒ ΐΓΑ΅Λ΍ΗΐόΖ ΅Δό Θ΋Α ΅ΕΛή ΘΓΙ ΉίΑ΅΍ ΐ΍΅ ΎΓ΍ΑόΘ΋Θ΅ ΔΓΙ Έ΍΅ΚΓΕΓΔΓ΍ΉίΘ΅΍ ΅Δό Θ΋Α Δ΅Ε΅ΈΓΗ΍΅Ύή 
ΐέΛΕ΍ ΘόΘΉ ΎΓ΍ΑόΘ΋Θ΅, ΐΉ Ά΅Η΍Ύό ΗΘόΛΓ Α΅ ΈώΗΉ΍ έΐΚ΅Η΋ ΗΘ΋Α ΅ΔόΚ΅Η΋ ΐΉΘ΅ΗΘΕΓΚήΖ, Θ΋ ΌΙΗί΅, 
ΘΓΑ ΔΉΕ΍ΓΕ΍Ηΐό ΘΓΙ Ή·ώ ΐέΗ΅ ΗΘ΋Α ΅ΐΓ΍Ά΅ί΅ ΅·άΔ΋. ̆΍’ ΅ΙΘό Ύ΅΍ Γ΍ ̓΅ΘέΕΉΖ Θ΋Ζ ̈ΎΎΏ΋Ηί΅Ζ ΗΘ΅ 
έΕ·΅ Θ΋Ζ ΗΙΛΑά ΉΕΐ΋ΑΉύΓΙΑ ΘΓΑ ΎΓ΍ΑΓΆ΍΅Ύό ΐΓΑ΅Λ΍Ηΐό ΝΖ ΙΔΉΑΌύΐ΍Η΋ Θ΋Ζ ΔΕώΘ΋Ζ 
ΉΎΎΏ΋Η΍΅ΗΘ΍ΎήΖ ΎΓ΍ΑόΘ΋Θ΅Ζ ΘΝΑ ̌ΉΕΓΗΓΏύΐΝΑ Ύ΅΍ ΝΖ ΙΔόΈΉ΍·ΐ΅ Θ΋Ζ ΉΙΕύΘΉΕ΋Ζ ΎΓ΍ΑΝΑ΍ΎήΖ ΊΝήΖ ǻ̌. 
ΧΕΙΗόΗΘΓΐΓΖ, ̈΍Ζ Θ΅ ̓ΕάΒΉ΍Ζ ΘΝΑ ΅ΔΓΗΘόΏΝΑ, 11, PG ŜŖ, şŝ, Ύ΅΍ ̈΍Ζ Θ΋Α Α ΔΕΓΖ ΚΓΕ΍ΑΌίΓΙΖ, Γΐ΍Ώί΅ 
ΗΘ’, 4, PG 61, 52-śř. ̏. ̅΅ΗίΏΉ΍ΓΖ, ΑΗΎ΋Θ΍Ύ΅ί ̇΍΅ΘάΒΉ΍Ζ 18, 1-2, PG 31, 1381-ŗřŞŚǼ. ̈ίΑ΅΍ 
Λ΅Ε΅ΎΘ΋Ε΍ΗΘ΍Ύά Θ΅ όΗ΅ Έ΍ΉΙΎΕ΍ΑίΊΉ΍ έΑ΅Ζ ΗΔΓΙΈ΅ίΓΖ ΐΓΑ΅ΛόΖ ΅Δό Θ΋Α ̄ί·ΙΔΘΓ, Γ ̌ΗίΈωΕΓΖ Γ 
ΠηΏΓΙΗ΍ώΘηΖ ǻΔ. řŜŖ – Δ. ŚśŖǼ. ΌΘ΍ Έ΋Ώ΅Έή Θ΅ Ώ΅ΐΔΕά Γ΍ΎΓΈΓΐήΐ΅Θ΅ ΔΓΙ ΅ΑΉ·ΉίΕΓΑΘ΅΍ Ή΍Ζ ΆάΕΓΖ 
Θ΋Ζ ΅ΏΏ΋ΏΉ··ύ΋Ζ Ύ΅΍ Θ΋Ζ ΎΓ΍ΑΝΑ΍ΎήΖ Έ΍Ύ΅΍ΓΗύΑ΋ ΈΉΑ ΅ΔΓΘΉΏΓύΑ Δ΅Εά ΉΎΈ΋ΏώΗΉ΍Ζ Κ΅Ε΅ΝΑ΍ΎήΖ 
΅Ώ΅ΊΓΑΉί΅Ζ Ύ΅΍ «Ώ΍ΌΓΐ΅Αί΅Ζ»! ǻ̌ΗίΈΝΕΓΖ ̓΋ΏΓΙΗ΍ώΘ΋Ζ, ̈Δ΍ΗΘΓΏ΅ί, ΕΑΆ΄, ΣΙΐΐάΛΝ, PG 78, 283C-

285A).  

 

 



̘ύΏΏΓ ΕΕ·΅Ηί΅Ζ 2 

ΤΓΙ/ΤηΖ……………………………………….. 
 

̌ωάΑΑη ̍΅ΗΗ΍΅ΑΓύ, ΠΕΓΖ ΘΓΑ ΉΔίΗΎΓΔΓ ΚάΗΘΓΕ΅ ΔΉΕί ΘΝΑ ΓΛΘώ ΏΓ·΍ΗΐώΑ ΘηΖ Ύ΅Ύί΅Ζ: 

·΅ΗΘΕ΍ΐ΅Ε·ί΅Ζ, ΉΑΓΛΏ΋Θ΍ΎώΑ ΗΎέΜΉΝΑ, Κ΍Ώ΅Ε·ΙΕί΅Ζ, ΓΕ·ήΖ, ΏύΔ΋Ζ, ΅Ύ΋Έί΅Ζ, ΎΉΑΓΈΓΒί΅Ζ Ύ΅΍ 
ΙΔΉΕ΋ΚάΑΉ΍΅Ζ ǻΉΔΉΒΉΕ·΅ΗΐέΑΓǼ 
 

1. ̆΍΅ ΘηΑ Ή·ΎΕάΘΉ΍΅ ΘηΖ ΎΓ΍Ώί΅Ζ  
 […] ̈ΎΉίΑΓ΍ ǻΓ΍ ά·΍Γ΍ ̓΅ΘέΕΉΖǼ ΏΓ΍ΔόΑ, ΈΉΑ έΛΓΙΑ Δ΅Ε΅ΈώΗΉ΍ έΑ΅ Ύ΅ΑόΑ΅ Α΋ΗΘΉί΅Ζ, ΓύΘΉ έΑ΅ ΘΕόΔΓ Θ΋Ζ 
Έ΍΅ΘΕΓΚήΖ, ΓύΘΉ ΘΓ ίΈ΍Γ ΐέΘΕΓ, ·΍΅Θί ΈΉΑ έΛΓΙΑ όΏΓ΍ Θ΋Α ίΈ΍΅ ΈύΑ΅ΐ΋, ΉίΘΉ Ώό·Ν ΋Ώ΍Ύί΅Ζ, ΉίΘΉ 
΅ΗΌέΑΉ΍΅Ζ, ΉίΘΉ Ύ΅ΏύΘΉΕ΋Ζ ΗΙΑήΌΉ΍΅Ζ ΘΓΙ Ηώΐ΅ΘΓΖ. ΈΛΓΙΑ όΐΝΖ Δ΅Ε΅ΈώΗΉ΍ ΗΉ όΏΓΙΖ έΑ΅ ΗΎΓΔό, Α΅ 
΅ΔΓΚΉύ·ΓΐΉ Θ΋Α ΅ΚΌΓΑί΅ Ύ΅΍ Α΅ ΅ΔΓΗΘΕΉΚόΐ΅ΗΘΉ ΘΓ ΛΓΕΘ΅Ηΐό Θ΋Ζ ΎΓ΍Ώ΍άΖ. 
  

2. ̇ΉύΘΉΕΓΖ ΅·ώΑ΅Ζ ΔΓΙ έΛΓΐΉ Α΅ ΎάΑΓΐΉ ΉίΑ΅΍ ΉΑ΅ΑΘίΓΑ ΘΝΑ ΉΑΓΛΏηΘ΍ΎώΑ ΗΎέΜΉΝΑ 

̓ΕώΘ΅-ΔΕώΘ΅ ΏΓ΍ΔόΑ ΔΕέΔΉ΍ ΐΉ ΎάΌΉ ΔΕΓΗΓΛή Α΅ ΚΙΏά·Ή΍ Ύ΅ΑΉίΖ Θ΋Α Ύ΅ΕΈ΍ά ΘΓΙ ΅Δό ΕΙΔ΅ΕΓύΖ 
ΏΓ·΍ΗΐΓύΖ. […] ̆΍’ ΅ΙΘό Ύ΅΍ ΋ ΗΓΚή ̓΅ΕΓ΍ΐί΅ ΈΉ ΏέΉ΍ «ΜΉ ΎάΌΉ ΘΕόΔΓ Α΅ ΔΕΓΗέΛΉ΍Ζ Θ΅ ΐάΘ΍΅ ΗΓΙ», 
΅ΏΏά «ΜΉ ΎάΌΉ ΘΕόΔΓ Α΅ ΔΕΓΗέΛΉ΍Ζ Θ΋Α Ύ΅ΕΈ΍ά ΗΓΙ».   
 

3. ΤΕίΘΓΖ ΉίΑ΅΍ Γ ΅·ώΑ΅Ζ ΉΑ΅ΑΘίΓΑ ΘΓΙ ΔΑΉύΐ΅ΘΓΖ ΘηΖ Κ΍Ώ΅Ε·ΙΕί΅Ζ  

̊ ΅ΕΕώΗΘ΍΅ όΐΝΖ Θ΋Ζ Κ΍Ώ΅Ε·ΙΕί΅Ζ έΕΛΉΘ΅΍ ΅Δό έΒΝ Ύ΅΍ ΐΔΓΕΉί ΉΙΎΓΏόΘΉΕ΅ Α΅ ΎΓΔΉί ΅Α Ύ΅Θ΅ΆάΏΉ΍ 
Ύ΅ΑΉίΖ ΉΔ΍ΐέΏΉ΍΅ Ύ΅΍ ΔΕΓΗΓΛή. ΑΑ όΐΝΖ Δ΅Ε΅ΐΉΏ΋ΌΉί, ·ίΑΉΘ΅΍ Δ΍Γ Ύ΅Θ΅ΗΘΕΉΔΘ΍Ύή ΅Δό Θ΅ άΏΏ΅ ΔάΌ΋ 
Ύ΅΍ ΈύΗΎΓΏ΅ ΚΉύ·Ή΍- ·΍΅Θί ΉίΑ΅΍ ΕίΊ΅ όΏΝΑ ΘΝΑ Ύ΅ΎώΑ. 
 

4. ΤέΘ΅ΕΘΓΖ ΅·ώΑ΅Ζ ΉίΑ΅΍ ΉΐΔΕόΖ ΐ΅Ζ ΉΑ΅ΑΘίΓΑ ΘΓΙ ΔΑΉύΐ΅ΘΓΖ ΘηΖ ΓΕ·ήΖ 

 ΌΔΓ΍ΓΖ ΏΓ΍ΔόΑ ΌέΏΉ΍ Α΅ ΚΘάΗΉ΍ Θ΋Α ΘΉΏΉ΍όΘ΋Θ΅ Ύ΅΍ ΉΔ΍ΌΙΐΉί Α΅ ΅·ΝΑ΍ΗΘΉί Αόΐ΍ΐ΅ ΘΓΑ ΔΑΉΙΐ΅Θ΍Ύό 
΅·ώΑ΅, ΅Ζ ΉίΑ΅΍ ΒέΑΓΖ ΅Δό ΘΓ ΉΏάΘΘΝΐ΅ Θ΋Ζ ΓΕ·ήΖ Ύ΅΍ ΘΓΙ ΌΙΐΓύ. 
 

5. ΠέΐΔΘΓΖ ΉίΑ΅΍ Γ ΅·ώΑ΅Ζ ΉΑ΅ΑΘίΓΑ ΘΓΙ ΔΑΉύΐ΅ΘΓΖ ΘηΖ ΏύΔηΖ 

 ΘΓ ΓΔΓίΓ ΗΎΓΘίΊΉ΍ Θ΋Α ΜΙΛή ΅Δό ΎάΌΉ ΔΑΉΙΐ΅Θ΍Ύή ΌΉΝΕί΅ Ύ΅΍ Θ΋Α ΉΐΔΓΈίΊΉ΍ ΅Δό ΎάΌΉ ΅·΅Όή ΔΕάΒ΋… 
ΈΉΑ ΅ΑέΛΉΘ΅΍ Α΅ ΉίΑ΅΍ Γ άΑΌΕΝΔΓΖ ΔΕάΓΖ Ύ΅΍ Α΅ Ύ΍ΑΉίΘ΅΍ ΉύΎΓΏ΅ ΗΉ Ύ΅ΘάΑΙΒ΋ Ύ΅΍ ΗΙΐΔάΌΉ΍΅… Κ΅΍ 
ΈΉΑ ΉΔ΍ΘΕέΔΉ΍ ΗΘ΋Α ΜΙΛή Α΅ ΉΑΑΓήΗΉ΍ όΘ΍ όΛ΍ ΅ΔέΒΝ, ΅ΏΏά ΐέΗ΅ Θ΋Ζ έΛΉ΍ Θ΋Α ΅ΕΕώΗΘ΍΅, ΋ ΓΔΓί΅ ΘόΘΉ 
Κ΅ΑΉΕώΑΉΘ΅΍, όΘ΅Α έΕΌΓΙΑ Γ΍ ΔΉ΍Ε΅ΗΐΓί Ύ΅΍ ΐΉ Θ΋ ΈΓΎ΍ΐ΅Ηί΅ Θ΋ ΚέΕΓΙΑ ΗΘ΋Α ΉΔ΍ΚάΑΉ΍΅.  

 

6. ΈΎΘΓΖ ΉίΑ΅΍ Γ ΅·ώΑ΅Ζ ΐ΅Ζ ΉΑ΅ΑΘίΓΑ ΘηΖ ΅ΎηΈί΅Ζ ǻ΅ΐέΏΉ΍΅, ΔΏήΒηǼ  
̒΍ ά·΍Γ΍ Δ΅ΘέΕΉΖ Θ΋Ζ Α΍·ύΔΘΓΙ, ΈΉΑ ΅ΚήΑΓΙΑ ΔΓΘέ Α΅ ΐέΑΓΙΑ ΅Ε·Γί Γ΍ ΐΓΑ΅ΛΓί Ύ΅΍ ΐάΏ΍ΗΘ΅ Γ΍ 
ΑΉώΘΉΕΓ΍, ΉΔΉ΍Έή ·ΑΝΕίΊΓΙΑ όΘ΍ ΐΉ Θ΋Α ΙΔΓΐΓΑή Θ΋Ζ ΉΕ·΅Ηί΅Ζ Ύ΅΍ Θ΋Α ΅Ύ΋Έί΅ Έ΍ώΛΑΓΙΑ, Ύ΅΍ Θ΋Α ΘΕΓΚή 
ΘΓΙΖ ΔΕΓΐ΋ΌΉύΓΑΘ΅΍, Ύ΅΍ ΆΓ΋ΌΓύΑ όΗΓΙΖ έΛΓΙΑ ΅Αά·Ύ΋. ̆΍΅Θί ΈΉΑ ΉΕ·άΊΓΑΘ΅΍ ΐόΑΓ ·΍΅ Θ΍Ζ Έ΍ΎέΖ ΘΓΙΖ 
΅Αά·ΎΉΖ, ΅ΏΏά Ύ΅΍ ΗΉ ΒέΑΓΙΖ Ύ΅΍ ΚΘΝΛΓύΖ Ύ΅΍ ΚΙΏ΅Ύ΍ΗΐέΑΓΙΖ ΈίΑΓΙΑ ΅Δό Θ΋Α ΉΕ·΅Ηί΅ ΘΓΙΖ. 
 

7. ΈΆΈΓΐΓΖ ΉίΑ΅΍ Γ ΅·ώΑ΅Ζ Ύ΅Θά ΘηΖ ΎΉΑΓΈΓΒί΅Ζ  

Κ΅΍ Α΅ ΐ΋Α ΎάΑΉ΍ ΘίΔΓΘΉ ΉΔ΍Έ΍ώΎΓΑΘ΅Ζ ΘΓΑ ΅ΑΌΕώΔ΍ΑΓ έΔ΅΍ΑΓ, ΅ΏΏά Α΅ ΉΔ΍Ί΋ΘΉί Θ΋Α ΅ΐΓ΍Άή ΐόΑΓ ΅Δό 
ΘΓΑ ̋Ήό.  
 

8. Ό·ΈΓΓΖ ΉίΑ΅΍ Γ ΅·ώΑ΅Ζ Ύ΅Θά ΘηΖ ΙΔΉΕηΚάΑΉ΍΅Ζ  

ΦΓΆΉΕόΘ΅ΘΓΖ ΅ΙΘόΖ Γ ΅·ώΑ΅Ζ Ύ΅΍ ΅Δό όΏΓΙΖ ΘΓΙΖ ΔΕΓ΋·ΓύΐΉΑΓΙΖ ΅·Ε΍όΘΉΕΓΖ… ΘΓ ΔάΌΓΖ Θ΋Ζ 
ΙΔΉΕ΋ΚάΑΉ΍΅Ζ ΗΎΓΘίΊΉ΍ ΓΏόΎΏ΋Ε΋ Θ΋Α ΜΙΛή Ύ΅΍ Θ΋Α ΕίΛΑΉ΍ ΗΉ ΘέΏΉ΍΅ ΔΘώΗ΋… ΅Ζ ΚΙΏάΒΓΐΉ Θ΋Α 
Ύ΅ΕΈ΍ά ΐ΅Ζ ΅Δό ΘΓ Ό΅Α΅Θ΋ΚόΕΓ ΔΑΉύΐ΅ Θ΋Ζ ΙΔΉΕ΋ΚάΑΉ΍΅Ζ… 

 

ȳʌάʗʏɸ έʆα ʋαʌάɷɸιɶʅα ʋοʐ σας έʌʖɸʏαι σʏο ʆοʐ ɶια ʏοʆ … ;αʌιθʅόςͿ … ʄοɶισʅό. Ποια ɸίʆαι ɻ 
άʋοʗή ʅοʐ ɶια ʏοʆ αɶώʆα ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι;  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 


