
 

 

 

 Α Α Α  
Παι α ι ό αίσιο αι θ α ι ή ό α 

 

 

. Α Η Α  Α Α Α  

1. ιο ός ο  σ ίο  

 

ο α ώ ο: Πα ασ ή ο ο ού ο  

 

 

.  αθ ί α αί σ ς, ά , α ι ή ό α σ  ο οία αφο ά  ι α ι ή Π α ι ή: 
 

ά  σ  ο οία φα ό αι: Α ασίο   

α ι ή ό α ο  Π   ο οία ί:  Μ α ώ ο  αι α ά ο  

 

.  ί ος σ ίο  ι ασ α ίας έ α    
 

 φά ισ  ο  οι οβια ού ο α ισ ού σ ο  ισ ια ισ ό ο  4
ο

 αιώ α   

 

.  ο ός & Π οσ ο ώ α αθ σια ά Α ο έσ α α ο  σ ίο  ι ασ α ίας 

 

ι ός ο ός:  
ι αθ ές/ ι ς θα ύ ο αι  
 α ίσο   σ φασ έ   ο  ο ι ισ ό ο ς ισ ο ι ή ο ία ο  ισ ια ισ ού 

  α ο α ο ο ήσο  έ α φαι ό ο ς θ σ ίας ο  ισ ια ισ ού, ο ο οίο 
φα ί αι ο  ο

 αιώ α, ο  οι οβια ό ο α ισ ό  

 α α α θού   ή α α αι α α ήσ ις σ ι ά  ο φαι ό ο ο  ο α ισ ού   
 α α α α ύ ο , αι έσα α ό θ σ ι ά ί α, ο άσ ις ια α ί ς αι σ άσ ις ής 

ο  θα ο ούσα , ιθα ό , α α ιο οιήσο  ια α οι ο ο ήσο  ο ι ό ο ς α ια ό 
όσ ο αι  οσ ι ό ά ο ς.  

 

Π οσ ο ώ α αθ σια ά Α ο έσ α α:   

 ι αθ ές α α α άσο  ις σ θή ς ς ο ής ια ί ο ας αι α ο ι ώ ας  
ι ο ή αι α ί α ς ο α ι ής οι οβια ής  ής αι  

 α α ιο ο ήσο , ά  ά οι ς βασι ές α ί ς ς ο ού  α σ σ ισ ού   ή α 
θα ύ ο  ις ό ια ό φ σ  ι ές ο ς.  

 

.  ό οι ό οι αι ά ι ς ς ά ς  
 

 Μ  ο α ό  σ έ ιο ι ασ α ίας οι αθ ές ς Α ασίο  οι ο ο ού   θ σ ι ή 
ο ς ώσ  ο ο ώ ο ας ια ό α άθ σ ς ια  ισ ο ι ή ο ία ο  

ισ ια ισ ού αι ο  ο ι ισ ού ο ς ο  αφο ά σ  ο ά σ  ς σίας. 
 Κα ού αι α α ο ι ο οιήσο  ο φαι ό ο ο  ο α ισ ού, σ ο έ ο ο   ι ια ή 

ο ς α ά  ο ς ο ι έ ι, ια α ο α ο ο ήσο  έ α φαι ό ο ο  όσ ο  ο ς, 
 ο έ ο ό ι θα έ ο  ι ή αι ισ φ ί ισ ια ι ό ο ασ ή ι αι ο α ούς/ ο α ές 

σ  ιο ή ο ς.  

  ι ύ σ   ά  ο ς σ ι ά  ο ο α ισ ό θα ο ς ι έ ι α 
α α ισ ού   ια ο φαι ό ο  οφο ί ς αι ώσ ις ο  θα α ιο οι θού  ια  
ι ή ο ς ια ό φ σ  σ άσ  αι ιαθέσ  αι  ι ο ή ι ί  θι ής ής αι 
ός α ια ού σ σ ή α ος ια  σ ό σ  ς ι ής ο ς οσ ι ό ας. 

 

.  Π ο ι ό  αι ι ή έθο ος 



ι α ι ή έθο ος : ι ο ο ι ή, ια ο ι ή, ι ι ή αι ι ή Μέθο ος.  
 

ι ές: οθύ α, ιά ο ος- ή σ   αφό ισ  οσ ι ά ο ς ή α α, 
α ο α ι ή αι ι ύ σ  σ οι ί  ο  βο θού   σ ο οθ σία ας έσα α ό α ού ι 

αι α ό ί α. 
  

. Α ΑΠ Η  Α Α Α  α ά σ ά ιο 

.  ι ή Π ι αφή 

ο σ έ ιο αφο ά σ ο 4
ο
 ο ς   

 

ά ιο : έ σ  αι α α ώ ισ  οϋ ά ο σ  ώσ  αι ύσ  ό  α ήσ  
σ ι ά  ο ο α ισ ό ασ ιό α  & .  

ά ιο : Έ α   έ  ώσ  σ ι ά  ο ο α ισ ό σ  ι ό α ο ς ια  ο ία ο  
ισ ια ισ ού σ ο  όσ ο ασ ιό α  

ά ιο : Π οσ ι ή ο ή  αθ ώ  σ  ια ι ασία α α ή σ ς α ι ώ  αι θι ώ  
α ιώ  ασ ιό α  &  

 

Π ι αφή ασ ιο ή : 

 

ασ ιό α   

ήσ ις-α α ήσ ις ια α σ έσο  α ο ού α α  ο ο α ισ ό. 

 

ασ ιό α 2 

οθύ α σ  έ οια « ο α ισ ός» 

ή α :  ο ά ς   ή  αθ ώ / ιώ , ο  έ ο  ια ο φ θ ί α ό ο ού ο ο, οι 
αθ ές/ αθή ι ς α α άφο  ό, ι σ αφές ί ο  ό ι ιέ αι σ ο ώ α σ  φύ ο ο  
ο ς έ ι οθ ί.  σ έ ια, άθ  ο ά α ι έ ι ις  σ α ι ό ς ι’ α ή  α α ήσ ις.  
ή α :  Κα α άφο  σ ο  ί α α ις ο άσ ις- έ ις ο  έ ο  ο ύ ι α ό άθ  ο ά α αι 
ις ο α ο οιού ,  σ ο ι ή ιάθ σ .  
ή α : ί ο αι α α αί ς ιασαφ ίσ ις σ ο βαθ ό ο  ί ο  ό ι ού   α α ό σ  
ο  θέ α ός ας αι ύο αι ό  α ήσ ις. 

 

ασ ιό α  

ιά ο ος- ή σ   

ή α :  ο α ισ ός, ς φαι ό ο ο  ο ί ο , α ά ο  ί ι ή α α σ  
α α ια ή φάσ   αθ ώ / ιώ  ς Α ασίο , ο α ί  σ ή σ  σ  ά   

ήσ ις αι οι α α ήσ ις ί ο αι ς σ έ ια αι  ο ού  ιασαφ ίσ , ς 
ασ ιό ας .  

ή α :  σ ή σ  α θύ αι α ό ο /  ι άσ ο α/ ι άσ ο σα σ  σύ σ   α 
ο ού α αθή α α,  ο ά σ  ς σίας αι ις α α ές ο  ο α ισ ού ο  θα 

ι ήσο    ό  ασ ιό α.   
 

ασ ιό α  

α οσ α ι ή ι ύ σ   σ οι ία ς ι ής ς ιο οσ ιβά ας  έσα α ό ί ο ια 
 ιο ία ο  ο α ισ ού. ύ ο ασίας   

ή α : Α ά ύο οι αθ ές ιαβά ο  αι ο α ί ο  α σ α ι ά σ ία ο  ι έ ο . 
Κύ σ  βασι ώ  έ - ι ιώ  ο  αφο ού   σ  ιο ία ο  ο α ισ ού 

ή α : α α ί ο αι ο ά α   ή , α οφασί ο  αι α α άφο  σ   ο άσ ις ο ς ό ο ς 
ι ο ής ς ο α ι ής ής ο  ο

 αιώ α αι α σ ία ο  ι έ ο  ο  ί ο  ς 
σ α ι ό α ια  έ ι  ο  ο α ισ ού.  

ή α : ιαβά ι άθ  ο ά α ις ο άσ ις ς αι α οφασί ο , ς ά  έο , οια σ ία α ό 
όσα α ούσ α  θα ι έ ο  ια α ια ώσο  έ α ιαίο αίσιο ιο ίας ο  ο α ισ ού.  
 

ασ ιό α  

ο ι ία    έ , έσα α ό έ α α ού ι.  
ή α : ί αι α ια ώσ ι ο αθέ ας σ  ι ό φ ά ιο έ α ο ο  Α  ο  έ ι οθ ί, οια 



ο ί ι ό ι ί αι  ι έ ια ο  οσ ή ο  ι’ α ή  ι ά ι ο α ού ι ή ία α ό ις 
ι έ ι ς . 

ή α : Αφού α ούσο  ο α ού ι ι ι έ ι ς ός οσ ή, ο  Α ί οο  α ί , 
α ού  αι ις « ι έ ι ς» ο  α έ α α  οι αθ ές. Κά οι ς α ό ις α α ήσ ις ο ς θα 
«φ ισθού » α ό ο /  ι άσ ο α/ ι άσ ο σα ια α ο ήσο  σ  ό  ασ ιό α.  
 

ασ ιό α  

 α ο ι ό ύ ο ασίας 

  

ή α : ί αι ο ύ ο ασίας , έ α ί ο ο  Κασσια ού, ασ έ ο, σ ο ο οίο 

ι α βά ο αι 8 ο ισ οί ς α ίας. ιαβά ο αι α ό ο  ι άσ ο α/ ι άσ ο σα οι 8 α ώ ς 
ο  ο Κασσια ός θ ί σ α ι ούς ια ο  ο α ό αι ί ο αι ήσ ις, φόσο  θού  -

 ά .  
ή α : ο ύ ο ασίας ά ι έ ας α ιθ ός, α ό ο  έ ι ο 8, ο ο οίος α ισ οι ί σ ο ς 8 
ο ισ ούς. Ό α  ιαβασ ού  ό οι, ο ς ά  α ά ο  έ α α ά ι α αι  ά ο ή ο ς ια 
ο  ο ισ ό ο  α ισ οι ί σ ο  α ιθ ό ο ς -  ά . 
ή α 3: Μοι α ό ασ  ις α α ήσ ις   ά . α α ο σ ού   ή  ια άθ  ο ισ ό αι θα 
οθ ί  αι ία α α ο ι θού  ά οιοι οβ α ισ οί.  

 

ασ ιό α  ά  α ασ ί α ό   
ίσ  σ  ο ασ ή ι ς ιο ής. 

 

 

ο ί α α ς ι ασ α ίας 

α/α 
ά ια 

ι ασ α ίας 
ό ος 

αι ι ή  ι ή 

ο ύ σύ ο  ι αφή  

Π οσ ο ώ α 
αθ σια ά 

Α ο έσ α α ο  
ού αι 

1 

 

ασ ιό α 
  

8-10 

ά 

α ο ίσ ις σ ι ά   
ώσ   ο ού  

αθ ά  ς . 

ιο ί αι σ άφ ια 

ς ισ ο ι ής ο ίας ο  
ισ ια ισ ού  ο 

ο α ισ ό. 

2 
ασ ιό α 
 

10 ά 

οθύ α:  ο ά α 
α α άφ ι έ ις  σ άφ ια 
ο  ό ο  ο  έ ι οθ ί σ  
ά . ι έ ις α ές 

ο α ο οιού αι σ  ί α α αι 
α ο σιά ο   ώσ   
αθ ώ  ς σαϊ ό ια ο 

θέ α ο  ο ς ήθ . 
ιασαφ ίσ ις.   

ώ αι  ώσ  

 αθ ώ  ια ο 
ο α ισ ό. φ ά ο αι 

οι α ό ις αι οθέσ ις 

ο ς ια α ί ά ο . 

3 
ασ ιό α 

3   
10 ά 

αθο ού ος ιά ο ος-

ή σ   

Α οσαφή ισ  ιθα ώ  
α ήσ  σ ι ά  
ο ο α ισ ό.  

4 
ασ ιό α 

4  

 20-25 

ά 

Καθο ού αι α 
ι ήσο  αι ο ίσο  

α ί α έ σ ς ο  
ο α ισ ού έσα α ό ο 
ί ο.  

Α ιο ο ού  ις 
οφο ί ς ο  

ι έ ο  ια  έ σ  
ο  ο α ισ ού αι 

α ο ι ού  α ί α ς 
ο α ι ής ής. 

ιό ς ια ό ο  αι 
σ ασίας. Α ά ι  
ο  ι αιώ α ος ς 
ιαφ ίας σ  ια ο ά α, 

 σ βασ ό σ ις α ί ς 
ο   ιέ ο .  

5 
ασ ιό α 

5  

10-15 

ά 

 Α ιο οιώ ας  έ  ός 
α ο ιού, ια ώ ο  

ο ι ού   έ α  
σύ ο ό ο ς α ι έ  



α ά σ  σ ο ώ α « οια 
ο ί  ό ι ί αι  ι έ ια 
ο  οσκ ή ο  

α ο ιού». 

 

ια ή α α α ι ής 
α α ή σ ς ο  θέ ι ο 

α ού ι ο .    
 

 

6 
ασ ιό α 

6   

 20-25 

ά 

ύ ο ασίας 2  
ι α α ι ά αι 

ασ έ α α 8 άθ  ο  
α ού αι οι ο α οί α 

α οφύ ο . α ο 
σ ώσο  αι θα 

οι ασ ού  ις 
α α ήσ ις/ οβ α ισ ούς 
ο ς   ά .  

Κα ού αι α 
α α θού   α ές 

αι α ί ς ς ισ ια ι ής 

ό ασ ς ής αι α ις 
α ιο ο ήσο  σ  σ έσ  

 ο ι ό ο ς α ια ό 
σύσ α ο  οι ο ο ού  
σ  α α ια ή φάσ  

ο  β ίσ ο αι.  α 
ί ο   σ ασία ο ς 

σ  ι ή ο ς οσ ι ή 
αι οι ι ή ή. Και  

 ασ ιό α α ή 
α ιο ο ί αι α ό ο α 
ο βαθ ός ί ς ς 

σ ο οθ σία ας.  
 

ιβ ιο αφι ές ές σ ίο : 
 

Α ό ο ο ι ό ο ι ό ια  ασία  α ι ώ  ο ή  ς Α ασίο  ο  Π  

 

 

.  ι ο ι ή ο ο ή α  ί αι α α αί  σ ο σ έ ιο  

 σ ή α α α α ής α ο ιού α ό ια ασ ι ή οθό  ή CDplayer) 

 ά ος ι ού ο  ιέ ι ό οιο ι ό ο ς όθ  ή α ή θ  α ό ο ς ί ιο ς αι 
ύ α Α  ο ό α αι ο έ α σ α έσσ α.  

 

.  ύ α ασίας α  ι α βά ο αι σ ο σ έ ιο :   1 & 2  

 

1) Α Η Η 

ι αθαί ο  οι αθ ές αι ώς α ιο ο ί αι  
 

1: α α α ού  αι ι ώ ο  όσα ή  ί ο  αι α οι ά ο αι   ο ά α αι  ά   
 ι οθύ α. Έ σι α ιο ο ί αι ια σ ι ά ο οϋ ά ο  σ ι ό ο ς ί ο.  

2: αθαί ο   ια  ο ά σ  ο  οι οβια ού ο α ισ ού σ  σία αι ια ια σ άσ  ής 
ο   α έ ι  ιαφο ι ή ά ο  σ  ά σ  α ιώ , α α ίας, ασ ί αι α ί ς 

ής, α ό α ι ό α  ά ι ιαφ ία   ιο φία. Α ιο ο ί αι   ι ύ σ  ι έ ο  
 α ό ο ς αθ ές αι ο  ιά ο ο.  

3: αθαί ο  α α α ού αι  α ί ς ς ισ ια ι ής ό ασ ς ής, ό ς α ές ί ο αι σ ο 
ί ο  . Α ιο ο ού αι   οιό α  α α ήσ  ά ια, σαφή ια, ασία 

ή α ος  ο  θα ια ώσο  σ ο ύ ο ασίας.  
4:   ο α οσ α ι ή έθο ο ασ ού αι σ  σ ασία αι  ο ιά ο ο σ ο σ βασ ό σ  
ά ο  ο  σ ο ι ή ο ς.  α α ή σ  ο / ς ι άσ ο α/ ι άσ ο σας ο ί α 
α ιο ο ήσ ι  ό σ ο ή αι  ι ία ο  ια ό ο .  

5: αθαί ο  ό ι  α ι ή α α ή σ  φ ά αι αι α ό σ ί ο ς αι ο σι ή. Α ιο ο ί αι  
οσ άθ ια α οσ αθήσο  α α α οήσο  αι α φ άσο  α ό ο  ισέ α α  α ό έ α 
α ού ι.  

 

 

 

  

 

 



ύ  Ε ί  1    -    ό  χ ό  

 

26.  ό  χω η έ   ό : Η έ η  χ ύ 

 

 ώ  ί  ύ  ό  ό  – ό  έ    .Χ. .–  
έ  έ  ώ   ό  έ   ό, ά  

χω η έ  ή η ί .   ., ά  ί  ά   Χ ύ   
ή ύ   ύ  Χ ώ   ή ό  ί  ί   

ί . ά  ά  ά   Χ ό, ί  ό   ί   
ό ύ  ή ί ί ύ    ή ί   

ύ  ό  ή ή  ώ  ώ . έ  ’ έ   ή  
ί ί έ   ό   ύ   ύ  ό    ύ  

 ή   ά .  ό  ή ί   ί  ί   
 ό ό   ό   ά   ί  ά  ώ   

Χ ύ  ί  ί .  ί  ό  ί  ό   ό  ύ  
έ  ά  ή  ί . Ω ό ,  ή ί  ό  ώ   

ή  ί  ό ό , ά έ   ό ό   ή   ή  
ό   ύ    ύ   ί   ύ    ί   
ύ  ί   ό  ύ . 

 ό   ί  ή   ό  ί  ώ   ό  ό  ή  
 ί .  ώ  έ  έ  ί  ύ  ό  ά   ί . ύ  

ό   ύ   ύ  έ   ύ  ί   Μέ  ώ  

(251-   ύ ί   ί    ύ , έ   ύ  ά   
ή    ή  ό , ή   ί .  ό  ή  ό  

 ί  ί   ό ί  ί .   
 ί   ώ  ώ   ό  ά, ά  έ   

ώ  ί  ό  ί  έ   ί   έ .  Ά  ί  
ώ  έ  ό ύ  ή  ό   ί   ή   έ   

ί , ά  ά  ί    ό  ώ ,  ά     
έ  ί  ή  ύ . Έ  ό  έ  ό  ύ  ή   ή  
  έ  ά .   ά ί   έ  έ  ό  ί   ύ . 

 ύ   ώ    ά ή  ύ  ό  ή   ά   
 ή    ί   ώ  ή    έ  ή ή  ή ,  

ύ . ό   ή  ό έ  ύ  ή  ώ .   ύ  
ή  ά  ό χ ό.    

 ό  ό  ή έ  ό ,  ί  ή ή, ά  ό  ό  
 ί   ή  ί  ό  ί   Π χώ  (290- ,  ί  ί  ί   

ή  « ί »  ί .  ό   ή  ώ   ό ύ 
ό  ή ά ά ί   ή ή,  ή  ό ,  ή  

ά   ό    ά .  ό ό ό   ί έ  ό  
ί , ά  ή ή  έ  ό   ί    ά   

ώ   ί .             
 ά  έ   ή  ή  ή   Μέ  ί  ώ  ό   ό  

ί  . 

 ό  ό  ή  ί   ό   ί  ό  ή 
έ  ό  ό ,  ό ό   ώ  έ   ό  ή ,  ί , 

 ό  ώ έ   ί  ά . ’ ό   έ   ί   
έ   ά ύ   ό ό  ύ   ώ  

ή  ό   ύ    ό   ύ  ή  ή  . 
Χ ό ,   ά   ό , 11, PG , ,    Α  Κ ί , ί  

’, 4, PG 61, 52- . . ί , Α ί ά  18, 1-2, PG 31, 1381- . ί  
ά  ό  ί  έ  ί  ό  ό  ί ,  ί ω   

Πη ώ η  .  – . . Ό  ή  ά ή   ί   ά  
 ύ    ή  ύ   ύ  ά ώ  ή  

ί   « ί »! ί  ώ , ί, ΄, Σ ά , PG 78, 283C-

285A).  

 

 



ύ  Ε ί  2 

Τ /Τη ……………………………………….. 
 

ωά η ύ, Π   ί  Κά  ί  ώ ώ  η  ί : 

ί , ώ  έ , ί , ή , ύ , ί , ί   
ά  έ  

 

1.  η  ά  η  ί   
 […] ί   ά  έ  ό ,  έ  ώ  έ  ό  ί , ύ  έ  ό   

ή , ύ   ί  έ , ί  έ  ό   ί  ύ , ί  ό  ί , ί  
έ , ί  ύ  ή   ώ . Έ  ό  ώ   ό  έ  ό,  

ύ   ί    ό   ό  ά . 
  

2. ύ  ώ   έ   ά  ί  ί   η ώ  έ  

ώ - ώ  ό  έ   ά  ή  ά  ί   ά  ό ύ  
ύ . […] ’ ό   ή ί   έ  «Μ  ά  ό   έ   ά  », 

ά «Μ  ά  ό   έ   ά ».   
 

3. Τ ί  ί   ώ  ί   ύ  η  ί   

 ώ  ό   ί  έ  ό έ   ί ό   ί  ά  
ί  έ   ή. Α  ό  ί, ί   ή ό  ά  ά  

 ύ  ύ - ί ί  ί  ό   ώ . 
 

4. Τέ  ώ  ί  ό   ί   ύ  η  ή  

 Ό  ό  έ   ά   ό   ί  ί ό   ό 
ώ ,  ί  έ  ό  ά   ή    ύ. 

 

5. Πέ  ί   ώ  ί   ύ  η  ύ η  

  ί  ί   ή ό ά  ή ί    ί  ό ά  ή ά … 
 έ   ί   ά  ά    ί  ύ   ά   ά … Κ  
 έ   ή  ή  ό  ό  έ , ά έ   έ   ώ ,  ί  ό  

ώ , ό  έ   ί    ί   έ   ά .  

 

6. Έ  ί   ώ   ί  η  η ί  έ , ή η   

 ά  έ   Α ύ ,  ή  έ  έ  ί  ί  ά   
ώ , ή ί  ό    ή  ί    ί  ώ ,   ή 

 ύ ,  ύ  ό  έ  ά . ί  ά  ό    έ   
ά , ά   έ   ύ   έ  ί  ό  ί  . 

 

7. Έ  ί   ώ  ά η  ί   

Κ    ά  ί  ώ   ώ  έ , ά  ί  ή ό  ό 
 ό.  

 

8. Ό  ί   ώ  ά η  η ά   

Φ ό  ό   ώ   ό ό   ύ  ό …  ά   
ά  ί  ό   ή   ί   έ  ώ …  ά   

ά  ό  ό  ύ   ά … 

 

ά  έ α α ά ι α ο  σας έ αι σ ο ο  ια ο  … α ιθ ός  … ο ισ ό. Ποια ί αι  
ά ο ή ο  ια ο  α ώ α ο  ο ί αι;  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 


