
2. Καταναλωτισμός και διαφήμιση 

 

1. Παρακολουθήστε μια διαφήμιση προϊόντος διατροφής. Στη συνέχεια 

συζητήστε με τους μαθητές ποιος είναι ο στόχος της διαφήμισης, σε 

ποιους απευθύνεται, ποιο είναι το μήνυμά της και ποιο το σλόγκαν. 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 

2. Ζητήστε από τους μαθητές να φέρουν μαζί τους ένα προϊόν διατροφής και 

να καταγράψουν από τη συσκευασία: Το όνομα του προϊόντος, την 

ημερομηνία παραγωγής και λήξης, τα διατροφικά χαρακτηριστικά του, 

τα συστατικά του και τέλος τον τρόπο διατήρησης-συντήρησης- φύλαξης. 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 

3. Συζητήστε στην τάξη εάν κατά την αγορά ενός προϊόντος διατροφής 

κοιτάτε την ημερομηνία λήξης του προϊόντος. Εάν έχει λήξει, πώς 

συμπεριφέρεστε; 

 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

4. Δημιουργήστε μια δική σας διαφήμιση για ένα προϊόν που θέλετε να 

λανσάρετε στο σχολείο. 

 

 

  


