ΠΑΚΕΤΟ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ «ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ» 

Το πακέτο περιλαμβάνει: 

· Ενημερωτική παρουσίαση σε μορφή power-point για τους εκπαιδευτικούς
· Ένα  DVD για τον εκφοβισμό το οποίο έχει φτιαχτεί από μαθητές Γυμνασίου για μαθητές και περιλαμβάνει 4 σενάρια εκφοβισμού:  
λεκτικό εκφοβισμό
σωματικό εκφοβισμό
αποκλεισμό και 
ηλεκτρονικό εκφοβισμό 
· 8 πλάνα μαθημάτων για τους εκπαιδευτικούς με δραστηριότητες για την τάξη 
· Φύλλα ανατροφοδότησης του εκπαιδευτικού (1 για κάθε καθηγητή/τρια) 
· Ένα αντίγραφο τετραδίου εργασίας το οποίο οι μαθητές χρησιμοποιούν κατά τη διάρκεια του μαθήματος 
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ «ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ» 
1. Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών. Παρέχουμε μία δίωρη ενημερωτική συνεδρία στους εκπαιδευτικούς για τον εκφοβισμό και για να εξοικειωθούν με το υλικό της παρέμβασης (το σχετικό power-point). Τους εξηγούμε ότι θα θέλαμε να μας δώσουν κάποια ανατροφοδότηση σχετικά με τα μαθήματα της παρέμβασης που πραγματοποιούν στην τάξη (Φύλλο Ανατροφοδότησης Εκπαιδευτικού).  
2. Ηλεκτρονική συμπλήρωση του Ερωτηματολογίου ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ.  Οι μαθητές συμπληρώνουν το ερωτηματολόγιο «Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό» στην αρχή της συνεδρίας Νο1. Πρέπει να έχουμε διασφαλίσει την κωδικοποίηση των μαθητών με ένα σύστημα που θα μας επιτρέψει την ταυτοποίησή τους στον κάθε μαθητή με τα άλλα 2 ερωτηματολόγια που θα χορηγηθούν μετά την παρέμβαση και στο follow-up.   
3. Πρόγραμμα Παρέμβασης. Τρέχουμε το πρόγραμμα με τη χρήση του DVD. Το πρόγραμμα μπορεί να πραγματοποιηθεί με τη μορφή μιας ωριαίας συνεδρίας σε διάστημα 8 εβδομάδων, ή εναλλακτικά, και οι οκτώ συνεδρίες να πραγματοποιηθούν σε δύο μέρες. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν το υλικό των μαθημάτων που περιλαμβάνεται στο πακέτο. Στον κάθε μαθητή δίνεται το ειδικό τετράδιο εργασίας για να το χρησιμοποιήσουν κατά τη διάρκεια των μαθημάτων.   
4. Ηλεκτρονική συμπλήρωση του Ερωτηματολογίου ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ. Χορηγούμε το ερωτηματολόγιο «Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό» στο τέλος της συνεδρίας Νο 8. 
5. ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗ  ηλεκτρονική συμπλήρωση  του Ερωτηματολογίου. Χορηγούμε το ερωτηματολόγιο στους μαθητές 10-12 εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος. 
