ΟΔΗΓΙΕΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 
Εισαγωγή:

Το πρόγραμμα αντιμετωπίζω τον εκφοβισμό βασίζεται σε μια ταινία μικρού μήκους που δημιουργήθηκε από μαθητές Γυμνασίου της Νότιας Αυστραλίας σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο  Flinders.  Η εφαρμογή του προγράμματος συνδέεται με την παρακολούθηση της εξέλιξής του και της αναζήτησης ανατροφοδότησης από τους μαθητές και τους καθηγητές τους.

Το Πρόγραμμα Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό 
Η Εφαρμογή του Προγράμματος Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό περιλαμβάνει τρία μέρη: 

1.  Συμπλήρωση του Ερωτηματολογίου – Ορισμός Γραμμής Βάσης 
.
Για να μπορέσουμε να αξιολογήσουμε την αποτελεσματικότητα του προγράμματος είναι απαραίτητο να συγκεντρώσουμε μερικές εμπιστευτικές πληροφορίες από τους μαθητές. 
.
Οι απαντήσεις τους είναι εμπιστευτικές και απόρρητες. 

.
Ο κάθε μαθητής συμπληρώνει το Ερωτηματολόγιο ηλεκτρονικά. Οι μαθητές το συμπληρώνουν ανώνυμα, χρησιμοποιώντας έναν προσωπικό κωδικό που θα τους δοθεί. Η εμπιστευτικότητα των απαντήσεων διασφαλίζεται μέσα από το ότι εσείς θα γνωρίζετε μεν ποιος κωδικός αντιστοιχεί σε ποιον μαθητή, αλλά δε θα έχετε πρόσβαση στις απαντήσεις των παιδιών. Από την άλλη, εμείς θα έχουμε πρόσβαση στις απαντήσεις των παιδιών, αλλά όχι στα ονόματα που αντιστοιχούν στους κωδικούς τους.
Όλοι οι μαθητές πρέπει να συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο. Τα αποτελέσματα, από τις ομαδοποιημένες απαντήσεις των παιδιών, χωρίς αναφορά σε συγκεκριμένα πρόσωπα ή πληθυσμιακή ομάδα, θα ανακοινωθούν στο τέλος του Προγράμματος στον/στη Διευθυντή/ντρια του Σχολείου. 

Κάποιοι μαθητές μπορεί να χρειαστούν μέχρι και 20 λεπτά για να το συμπληρώσουν.

.
Ευχαριστείστε τους μαθητές για τη συμμετοχή τους στην συμπλήρωση.
2.  Ταινία μικρού μήκους Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό και ομαδικές ασκήσεις για την τάξη. 

Στο DVD με θέμα Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό, θα παρουσιαστούν τέσσερις διαφορετικοί τύποι του εκφοβισμού και θα διερευνηθούν οι τρόποι που αυτός αντιμετωπίζεται. Tο σενάριο για την ταινία γράφτηκε και παίχτηκε από μαθητές.  

Αυτό το μέρος του προγράμματος περιλαμβάνει: 

· Παρακολούθηση των τεσσάρων αποσπασμάτων στο DVD.  Για κάθε απόσπασμα: 

· Παρακολούθηση

· Σύντομη συζήτησή του στην τάξη

· Οι μαθητές εργάζονται σε μικρές ομάδες για να διερευνήσουν τους τρόπους με  τους οποίους αντιμετωπίζεται αυτός ο τύπος εκφοβισμού και καταγράφουν τις ιδέες τους στο τετράδιο εργασιών τους. 

· Η τάξη συζητά όλη μαζί τις ιδέες που προκύπτουν. 

· Συζήτηση για το ποια είναι η πολιτική του σχολείου για την αντιμετώπιση του εκφοβισμού. Αφού ολοκληρωθεί η προβολή του DVD οι μαθητές θα δουλέψουν σε μικρές ομάδες  πάνω στο θέμα του πώς αντιμετωπίζεται ο εκφοβισμός από το σχολείο και θα δώσουν ιδέες πάνω στο πώς μπορούν να γίνουν βελτιώσεις.

3.  Συμπλήρωση του Ερωτηματολογίου – Μετρήσεις μετά την παρέμβαση  
Όπως και στο στάδιο 1. 
Θεωρητικό Υπόβαθρο του Εκφοβισμού 
Οι μαθητές χρειάζεται να γνωρίζουν και να κατανοούν τη γλώσσα του εκφοβισμού και τους ορισμούς του. Χρειάζεται να εξοικειωθούν με την ορολογία που αφορά στις περιγραφές του τι τους συμβαίνει και μια ξεκάθαρη κατανόηση των πολλών κρυμμένων μορφών του εκφοβισμού που διατρέχουν την κοινωνία μας σε όλα τα επίπεδά της. 
Οι μαθητές χρειάζονται βοήθεια και ενθάρρυνση στο να φέρουν σε πέρας μια ενεργητική και θετική αντιμετώπιση του εκφοβισμού. Οι δάσκαλοι πρέπει να αναγνωρίσουν ότι το να ξέρει κανείς τι πρέπει να κάνει είναι μόνο ένα μέρος των στρατηγικών αντιμετώπισης του εκφοβισμού,  ενώ στην πρακτική εφαρμογή των θεωρητικών στοιχείων βρίσκεται η πραγματική πρόκληση. Μερικές φορές απαιτείται κουράγιο και ετοιμότητα.  

Ορισμός του Εκφοβισμού  
Οι μαθητές μερικές φορές εκφοβίζουν άλλους μαθητές με σκόπιμες και επαναλαμβανόμενες ενέργειες που τους προκαλούν ψυχικό ή σωματικό πόνο. Για παράδειγμα, με το να τους σπρώχνουν, να τους χτυπούν, να τους κοροϊδεύουν ή να τους αφαιρούν επίτηδες προσωπικά αντικείμενα. Δεν αποτελεί περίπτωση εκφοβισμού όταν δύο νεαρά άτομα ίσης δύναμης έχουν ένα συνηθισμένα καυγά ή λογομαχία. 
Τα χαρακτηριστικά που βοηθούν στη διάκριση και του εκφοβισμού είναι: α) η σκοπιμότητα, β) η επανάληψη και γ) η διαφορά στη δύναμη. 
Οι μαθητές χρειάζεται να αναγνωρίσουν ότι οι συμπεριφορές που συχνά κρύβονται κάτω από το φαινομενικά αθώο πείραγμα, συχνά ενδέχεται να έχουν αρνητικές μακροπρόθεσμες συνέπειες στα θύματα του εκφοβισμού και ότι τα παιδιά εκφοβιστές έχουν συχνά υπάρξει θύματα τέτοιων ενεργειών.  Τα παιδιά που εκφοβίζονται χρειάζονται βοήθεια για να μπορέσουν να αναπτύξουν  δεξιότητες και στρατηγικές για να αντιμετωπίζουν τον εκφοβισμό. 
Διαφορετικοί  Τύποι Εκφοβισμού 
ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ
Ο αποκλεισμός αποτελεί μια μορφή εκφοβισμού που περιλαμβάνει εύρος συμπεριφορών όπως: 

•
την αγνόηση

•
τον σκόπιμο αποκλεισμό από την ομάδα 

•
ευρείας κλίμακας εξοστρακισμός από την τάξη ή ακόμα και από όλο το σχολείο 

•
τη χρήση μη λεκτικής συμπεριφοράς. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει συμπεριφορές όπως προσβλητικές χειρονομίες, κοροϊδευτικό μιμητισμό, και κοροϊδευτικές εκφράσεις προσώπου.  

ΛΕΚΤΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ 
Ο λεκτικός εκφοβισμός περιλαμβάνει την πρόκληση αμηχανίας και τον εξευτελισμό το ατόμου μέσα από τη χρήση :
.
λεκτικής κακοποίησης 
.
κοροϊδευτικά σφυρίγματα
.
παρατσούκλια 
.
πειράγματα
.
προσβλητικά σχόλια
Περιλαμβάνει σχόλια που είναι ρατσιστικά, ομοφοβικά και σεξιστικά. Ο λεκτικός εκφοβισμός μπορεί να είναι περισσότερο βλαβερός επειδή δεν αφήνει σωματικά σημάδια. 
ΣΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ 
Ο σωματικός εκφοβισμός περιλαμβάνει κάποιου είδους σωματική επαφή με το θύμα – π.χ. χτυπήματα ή κλωτσιές. Επίσης περιλαμβάνει την υπεξαίρεση ή / και την καταστροφή της περιουσίας του θύματος. Αυτός ο τύπος εκφοβισμού είναι και ο ευκολότερος να εντοπιστεί. Οι σωματικοί εκφοβιστές είναι συνήθως και περισσότερο γνωστοί στον πληθυσμό του σχολείου

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ 
Οι νέες τεχνολογίες προσφέρουν τη δυνατότητα για ορισμένους πιο σύγχρονους τρόπους άσκησης εκφοβισμού. Ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός περιλαμβάνει: 
•
τη χρήση chat rooms

o
η προσποίηση κάποιου άλλου
o
η διασπορά κακόφημων σχολίων για κάποιον άλλον 
o
η προσβολή ή η διαπόμπευση ατόμων (γνωστό  ως “flaming”)
•
η χρήση κινητών τηλεφώνων  για τη διασπορά κακεντρεχών σχολίων ή για αποκάλυψη προσωπικών στοιχείων κάποιου άλλου 
•
χρήση του διαδικτύου για τη διάδοση φωτογραφιών ή βίντεο με αρνητικά ή υποτιμητικά 
•
χρήση των blogs (διαδικτυακά ημερολόγια) για τη διάδοση σχολίων, ανάρτηση προσωπικών ή κακεντρεχών πληροφοριών για κάποιον άλλον. 
Η φύση του διαδικτυακού εκφοβισμού καθιστά το θύμα να αισθάνεται απομονωμένο για όσο το διάστημα παραμένει μόνο του όταν αυτός του συμβαίνει. Αυτό δημιουργεί δυσκολία στο να μοιραστεί το πρόβλημα με κάποιον άλλον.   

Σημειώσεις για τον Εκπαιδευτικό
Καθόλη τη διάρκεια του προγράμματος, οι μαθητές ίσως θελήσουν να μιλήσουν για προσωπικές καταστάσεις και εμπειρίες. Είναι σημαντικό οι εκπαιδευτικοί να προβαίνουν σε ένα είδος προστατευτικής αναστολής (να τους διακόπτουν) και να καταφεύγουν σε αυτές μόνο αν είναι απαραίτητο. 
Η προστατευτική αναστολή – διακοπή του μαθητή, αποτελεί μια στρατηγική για τον εκπαιδευτικό προορισμένη να προστατεύσει: 
•
το άτομο που λέει μια προσωπική ιστορία, και να αποκαλύψει δημοσίως προσωπικές πληροφορίες ή να ζημιώσει τη φήμη του 
•
αυτούς που αφορά η ιστορία – έχουν δικαίωμα στο να προστατευτεί η ιδιωτική τους ζωή  
•
τα μέλη της τάξης:  από τη συναισθηματική σύγχυση της αποκάλυψης προσωπικών πληροφοριών 
•
το μάθημα και τον εκπαιδευτικό καθώς μπορούν να τον παρασύρουν σε μια συζήτηση εκτός προγράμματος και θέματος, εστιασμένη σε «κουτσομπολιά» και σχόλια για την ιδιωτική ζωή των άλλων.  

Κανόνες της Τάξης 
Δε διακόπτουμε τον άλλον 
Να έχουμε αυτόν τον κανόνα για κάθε τάξη. Σταματάμε το μάθημα όταν έχουμε παραβιάσεις αυτού του κανόνα. Αν αγνοήσουμε τις διακοπές φαίνεται σαν να τις επιτρέπουμε.
Τι κάνουμε αν ένας μαθητής φαίνεται αναστατωμένος από το θέμα; 
.
Ακολουθεί συζήτηση σε προσωπικό επίπεδο και όχι μπροστά στο σύνολο της τάξης. 
.
Να είστε έτοιμοι να παραπέμψετε σύμφωνα με το πρωτόκολλο του σχολείου, π.χ. αναφορά στο σχολικό σύμβουλο. 
.
Βρείτε ένα μεγαλύτερο συμμαθητή που θα μπορούσε να τον βοηθήσει.
.
Αναγνωρίστε ότι μερικοί άνθρωποι βιώνουν με έντονα συναισθηματικό τρόπο το θέμα. Προτρέψτε τους μαθητές που θα ήθελαν να το συζητήσουν μαζί σας να το πράξουν.  
Στο τέλος της κάθε συνεδρίας ελέγξτε βεβαιωθείτε ότι οι μαθητές δεν φεύγουν αναστατωμένοι. Αν σας ανησυχεί η κατάσταση κάποιου μαθητή, προτείνουμε τα ακόλουθα: 
.
Μιλήστε στο μαθητή
.
Ακολουθείστε τη διαδικασία που προβλέπεται από το σχολείο σας για τους μαθητές που δυσκολεύονται
.
Συνεχίστε να παρακολουθείτε το μαθητή 
