ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΚΤΩ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

1η  ΕΝΟΤΗΤΑ
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΡΙΜΗΝΟ ΠΟΥ ΔΙΑΝΥΟΥΜΕ  ΚΑΙ ΑΡΧΙΚΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 

	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: 

· Ερωτηματολόγιο: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό (συμπληρώνεται ηλεκτρονικά)
· Φυλλάδιο: ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ (1 για κάθε μαθητή, στην αρχή το κρυπτόλεξο και στο τέλος οι απαντήσεις)


Καλωσόρισμα:

Σε αυτό το πρώτο μάθημα/συνάντηση καλωσορίζουμε τους μαθητές και προχωράμε στη χορήγηση του ερωτηματολογίου.                                           

Εισαγωγή στο πρόγραμμα εκφοβισμού:

· Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων/συναντήσεων θα συζητηθεί το θέμα του εκφοβισμού. 

Χωρίς να επεκταθούμε περαιτέρω στο θέμα του εκφοβισμού, πηγαίνουμε στο στάδιο:

Συμπλήρωση του Ερωτηματολογίου Αντιμετώπισης του Εκφοβισμού:

· Για να αξιολογήσουμε την αποτελεσματικότητα του προγράμματος είναι αναγκαίο να συλλέξουμε κάποιες πληροφορίες από τους μαθητές. 

· Οι απαντήσεις των μαθητών είναι εμπιστευτικές και απόρρητες.

· Ο κάθε μαθητής συμπληρώνει ατομικά το ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο. Θα σας δοθούν συγκεκριμένες οδηγίες για το χώρο όπου φιλοξενείται το ερωτηματολόγιο. Οι μαθητές για τη συμπλήρωσή τους δημιουργούν ένα κωδικό τον οποίο εξασφαλίζουμε ότι θα τον θυμούνται και μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος. Για τη διευκόλυνσή σας υπάρχει η δυνατότητα αυτοί οι κωδικοί να σας δοθούν από τους υπεύθυνους του Προγράμματος. Μόνο εσείς θα γνωρίζετε ποιος κωδικός αντιστοιχεί σε κάθε μαθητή, αλλά δε θα μπορείτε να δείτε τις απαντήσεις των μαθητών. Από την άλλη, οι υπεύθυνοι του Προγράμματος θα έχουν πρόσβαση στα ερωτηματολόγια, αλλά όχι και στην αντιστοίχηση των ονομάτων. Με τον τρόπο αυτό διασφαλίζουμε την αντιστοίχηση των ερωτηματολογίων στις επαναληπτικές μετρήσεις, χωρίς να αποκαλύπτεται η ταυτότητα του μαθητή, και έτσι θα μπορέσουμε να μετρήσουμε/αξιολογήσουμε την αποτελεσματικότητα του προγράμματος παρέμβασης. 

· Όλοι οι μαθητές πρέπει να συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο - μπορεί η διάρκεια συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου για μερικούς μαθητές να φτάσει τα 20΄. 

Δραστηριότητα:

Οι μαθητές που συμπληρώνουν σύντομα το ερωτηματολόγιο μπορούν να ξεκινήσουν το ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ που περιέχει λέξεις σχετικές με τον εκφοβισμό.  

Ευχαριστούμε τους μαθητές για τη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων 

Επισημάνσεις για Εκπαιδευτικούς

Κατά τη διάρκεια του προγράμματος οι μαθητές μπορεί να θέλουν να μιλήσουν για προσωπικές τους καταστάσεις/εμπειρίες. Είναι σημαντικό οι εκπαιδευτικοί να είναι ενήμεροι για τη δυνατότητα χρήσης της στρατηγικής προστατευτικής παρέμβασης και να την εφαρμόσουν όποτε είναι αναγκαίο. 

Τι είναι η Στρατηγική Προστατευτικής  Παρέμβασης 

Η προστατευτική παρέμβαση αποτελεί μια στρατηγική διδασκαλίας για την διακοπή της λεκτικής ανάπτυξης των σκέψεων των μαθητών, η οποία στοχεύει στην προστασία: 

• του ατόμου που διηγείται μια προσωπική του ιστορία από το να αποκαλυφθεί ή να εκτεθεί υπερβολικά στο ακροατήριο ή από το να δεχθεί πλήγμα η υπόληψή του.

· όσων προσώπων  αναφέρονται στην προσωπική ιστορία , οι οποίοι έχουν το δικαίωμα να διατηρήσουν την ανωνυμία τους. 

• των μελών της τάξης: από την πρόκληση δυσάρεστων συναισθημάτων στο άκουσμα μιας προσωπικής αποκάλυψης, ή από την πρόκληση/δημιουργία συγκεκαλυμμένων πιέσεων για εμπλοκή σε κοινωνικές δραστηριότητες ή σημαντικά επικίνδυνες συμπεριφορές. 

• της διαδικασίας καθώς και  του εκπαιδευτικού από τον κίνδυνο παρέκκλισης  από τη συζήτηση  που βρίσκεται σε εξέλιξη ή από την πρόκληση πιθανών ισχυρισμών μετατροπής του μαθήματος σε αρένα κουτσομπολιών για την ιδιωτική ζωή των άλλων. 
	Κανόνες της Τάξης

Δεν Διακόπτουμε τον Άλλον όταν Μιλάει

Να έχετε αυτόν τον κανόνα ενεργό σε κάθε μάθημα. Σταματήστε το μάθημα όταν ακούτε παραβιάσεις αυτού του κανόνα. Η αγνόηση των μαθητών που διακόπτουν στην ουσία τους παροτρύνει στο να συνεχίζουν να παραβιάζουν τον κανόνα.


Τι κάνουμε όταν ένας μαθητής φαίνεται αναστατωμένος/ταραγμένος από το συγκεκριμένο θέμα; 
· Ακολουθήστε μία κατ’ ιδίαν συζήτηση μαζί του. Είναι προτιμότερη από τη συζήτηση μπροστά σε όλη την τάξη. 

· Να είστε προετοιμασμένοι να παραπέμψετε για υποστήριξη το συγκεκριμένο μαθητή, σύμφωνα με το πρωτόκολλο παρέμβασης που εφαρμόζει το σχολείο (π.χ. να δει το σύμβουλο). 

· Ορίστε ένα υποστηρικτικό συμμαθητή που θα του κάνει συντροφιά στην  περίπτωση που κρίνεται επιβεβλημένη η παροχή άμεσης παρηγοριάς/υποστήριξης.

· Αναγνωρίστε και παραδεχτείτε το γεγονός ότι μερικοί  άνθρωποι ταράζονται και αναστατώνονται σε σχέση με αυτό το θέμα. Ενθαρρύνετε τους μαθητές εκείνους που επιθυμούν να σας μιλήσουν ιδιαιτέρως να το κάνουν.  

Στο τέλος κάθε συνάντησης / μαθήματος βεβαιωθείτε ότι οι μαθητές δεν φεύγουν αναστατωμένοι. Αν ανησυχείτε / προβληματίζεστε για κάποιο συγκεκριμένο μαθητή, τότε συνεχίστε να παρακολουθείτε το θέμα: 

· Κουβεντιάζοντας με το συγκεκριμένο μαθητή 

· Παραπέμποντας το συγκεκριμένο μαθητή στον υπεύθυνο της τάξης 

· Αξιολογώντας συνεχώς την εξέλιξη της πορείας του συγκεκριμένου μαθητή
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

2η  ΕΝΟΤΗΤΑ
DVD- VIDEO 1- ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ

	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: 

· Τηλεόραση και DVD Player

· Τετράδιο Μαθητή: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό (1 για κάθε μαθητή)


	ΒΑΣΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: DVD και καταληκτική δραστηριότητα

	ΒΑΣΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ: ΜΕΙΝΕ ΗΡΕΜΟΣ. ΣΚΕΨΟΥ ΚΑΘΑΡΑ.


Εισαγωγή στον Εκφοβισμό:

Είναι αναγκαίο οι μαθητές να γνωρίζουν και να κατανοούν τη γλώσσα του εκφοβισμού. Είναι απαραίτητο να διαθέτουν επιδεξιότητα στο χειρισμό της γλώσσας, ώστε να μπορούν να μπορούν να περιγράψουν με σαφήνεια αυτό που τους συμβαίνει καθώς και να κατανοούν και αντιλαμβάνονται τις συγκεκαλυμμένες μορφές εκφοβισμού που διαιωνίζονται σε όλα τα επίπεδα της κοινωνίας. Είναι αναγκαίο να αναγνωρίσουν ότι συμπεριφορές που εκδηλώνονται συγκεκαλυμμένα και θεωρούνται ακίνδυνα αστεία και πειράγματα μεταξύ μαθητών μπορεί να έχουν αρνητικές μακροπρόθεσμες συνέπειες για τα θύματα του εκφοβισμού καθώς και ότι  οι ίδιοι οι δράστες είναι συχνά θύματα τέτοιων ενεργειών. 

Οι μαθητές χρειάζονται υποστήριξη προκειμένου να μπορούν να συζητούν το θέμα του εκφοβισμού άνετα και χωρίς φόβο. Χρειάζονται υποστήριξη ώστε να μπορέσουν να αντιμετωπίσουν το φόβο που βιώνουν όντας ελεύθεροι παρατηρητές σε περιστατικά εκφοβισμού προκειμένου να γίνουν πιο υποστηρικτικοί στα θύματα. Τα θύματα του εκφοβισμού χρειάζονται υποστήριξη προκειμένου να αναπτύξουν στρατηγικές αντιμετώπισης οι οποίες θα τους βοηθήσουν να διαχειρίζονται αποτελεσματικά τα περιστατικά εκφοβισμού. 

Στις επόμενες ενότητες θα αναλυθούν 4 διαφορετικές μορφές εκφοβισμού και θα διερευνηθούν οι τρόποι αντιμετώπισής των. Το σενάριο για το DVD γράφτηκε από μαθητές ηλικίας 15 ετών και ερμηνεύτηκε από μαθητές. 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΕΙΣΤΕ ΤΟ DVD: ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ (EXCLUSION)
Ο αποκλεισμός είναι μια μορφή εκφοβισμού, η οποία περιλαμβάνει ένα εύρος συμπεριφορών όπως: 

· Αγνόηση των άλλων. 

· Σκόπιμο αποκλεισμό από την ομάδα. 

· Ολικό εξοστρακισμό από την τάξη ή ακόμα και το σχολείο. 

· Χρήση μη-λεκτικής συμπεριφοράς, όπως αγενείς χειρονομίες, κοροϊδευτικές κινήσεις και εκφράσεις προσώπου.
ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ:  

· Ποιες μορφές αποκλεισμού υπάρχουν στο video;

· Ποια γνώμη έχετε για τις ιδέες που έχουν οι μαθητές για να λύσουν το πρόβλημα;

· Πώς μπορούν να βοηθήσουν οι ενήλικες, συμπεριλαμβανομένων των εκπαιδευτικών και γονέων;

· Πώς εργάζονται οι ομάδες των μαθητών στο σχολείο σου;
ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ:

· Παιχνίδι Ρόλων- βάλτε τους μαθητές σε μικρές ομάδες να δραματοποιήσουν / «παίξουν» τις δικές τους εμπειρίες αποκλεισμού και να εντοπίσουν τους τρόπους με τους οποίους ο αποκλεισμός προάγεται ή αποφεύγεται. Στη συνέχεια οι ομάδες των μαθητών αναφέρουν στην τάξη και συζητούν τις λύσεις που έχουν εντοπίσει για τον περιορισμό ή την αποφυγή του αποκλεισμού. 

· Συζητήστε για τις φιλικές ομάδες που έχουν διαμορφωθεί στην τάξη καθώς και το πώς αυτές οι φιλικές ομάδες που υπάρχουν μπορούν να υποστηρίξουν και να προστατεύουν τους μαθητές από τον αποκλεισμό. 

Καταληκτική/Συμπερασματική Δραστηριότητα 

Χωρίστε την τάξη σε μικρές ομάδες (4-5) και δώστε σε κάθε μαθητή το «Τετράδιο Μαθητή: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό». Ζητήστε από τους μαθητές να συζητήσουν τις ακόλουθες ερωτήσεις με την ομάδα τους και στη συνέχεια να γράψουν μια απάντηση στο τετράδιο εργασιών. Καλέστε τους μαθητές να γράψουν τις ιδέες τους σχετικά με: 

Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές/καθηγητές/γονείς προκειμένου να μειωθεί ο αποκλεισμός; 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΑΞΗΣ:

· Οι επιμέρους ομάδες αναφέρουν στην ολομέλεια της τάξης τρόπους αντιμετώπισης του αποκλεισμού. 

· Υπενθυμίστε τους μαθητές τη στρατηγική αντιμετώπισης ΜΕΙΝΕ ΗΡΕΜΟΣ ΚΑΙ ΣΚΕΨΟΥ ΚΑΘΑΡΑ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

3η  ΕΝΟΤΗΤΑ
DVD- VIDEO 2-  ΛΕΚΤΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: 

· Τηλεόραση και DVD Player

· Τετράδιο Μαθητή: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό

· Φυλλάδιο: Μάθημα Διεκδικητικότητας (1 για κάθε μαθητή)


	ΒΑΣΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: DVD και καταληκτική δραστηριότητα

	ΒΑΣΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ: ΜΕΙΝΕ ΗΡΕΜΟΣ. ΣΚΕΨΟΥ ΚΑΘΑΡΑ.


Εισαγωγή

Οι μαθητές που έχουν πέσει θύμα εκφοβισμού νιώθουν πληγωμένοι και συχνά αβοήθητοι και μόνοι. Χρειάζονται υποστήριξη όσον αφορά στην εκμάθηση τρόπων αντιμετώπισης του εκφοβισμού καθώς και στην εξάσκηση σε συμπεριφορές διεκδίκησης. Σε αυτή την ενότητα οι μαθητές θα διερευνήσουν τρόπους και στρατηγικές υπεράσπισης του εαυτού τους όταν προκύπτει ανάγκη. 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕ ΤΟ DVD: ΛΕΚΤΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ (VERBAL)
Ο λεκτικός εκφοβισμός περιλαμβάνει την αμηχανία, δυσαρέσκεια και εξευτελισμό ενός ατόμου εξαιτίας της χρήσης άσχημης γλώσσας, λεκτικών αρνητικών και προσβλητικών σχολίων, υποτιμητικών πειραγμάτων και λεκτικών κοροϊδιών.  Περιλαμβάνει σχόλια τα οποία είναι ρατσιστικά, σεξιστικά και ομοφοβικά. Ο λεκτικός εκφοβισμός είναι ιδιαίτερα επικίνδυνος και βλαβερός και μπορεί να γίνει ακόμα πιο βλαβερός σε μερικές περιπτώσεις ακριβώς επειδή δεν αφήνει σωματικές ενδείξεις, όπως  σημάδια ή πληγές και ουλές στο σώμα.  

ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ:

· Τι συμβαίνει στο κορίτσι στο video; 

· Τι θα μπορούσε να γίνει για να σταματήσει αυτό που συμβαίνει; 

· Είναι οι προτάσεις τερματισμού αυτού που περιγράφονται στο video χρήσιμες / βοηθητικές; 

· Πώς μπορεί ένα θύμα να απαντήσει /συμπεριφερθεί απέναντι στο λεκτικό εκφοβισμό; 

ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 

· Υπερασπίσου τον εαυτό σου -  πείτε στους μαθητές να δουλέψουν σε ζευγάρια. Εξηγήστε τους ότι πρέπει να προσπαθήσουν να δοκιμάσουν στην πράξη μερικές διαφορετικές τακτικές που εφαρμόζουν οι άνθρωποι προκειμένου να καταλήξουν στο δικό τους τρόπο αντιμετώπισης, ώστε να εξετάσουν οι ίδιοι (μαθητές) ποιος τρόπος αντιμετώπισης μπορεί να είναι αποτελεσματικός σε συγκεκριμένες καταστάσεις λεκτικού εκφοβισμού. Ο ψηλότερος μαθητής στο κάθε ζευγάρι ορίζεται ως πρόσωπο Α και ο κοντύτερος του ζευγαριού ως πρόσωπο Β. 

Σενάριο 1: Ο μαθητής Β κλωτσά από πίσω  την καρέκλα του μαθητή Α, με την πρόθεση να τον ενοχλήσει/πειράξει. Με την παρατήρηση του δασκάλου ο μαθητής Α είναι έτοιμος να πει στο μαθητή Β να σταματήσει εφαρμόζοντας διαφορετικούς τρόπους για να το πετύχει. Κάθε γύρος δοκιμής εκτέλεσης του εγχειρήματος θα διακόπτεται από τον δάσκαλο και θα ξεκινά πάλι από τον εκπαιδευτικό με κάθε ζευγάρι μαθητών να εκτελεί τη δραστηριότητα μία φορά. Σε κάθε γύρο/δοκιμή εκτέλεσης  ο μαθητής Α δοκιμάζει τους παρακάτω τρόπους για να κάνει το μαθητή Β να σταματήσει: 

Εκτέλεση/Δοκιμή 1- Ο μαθητής Α απομακρύνεται και έτσι κάνει τον Β να σταματήσει. 

Εκτέλεση/Δοκιμή 2- Ο μαθητής Α κάνει το Β να σταματήσει υπερασπιζόμενος τον εαυτό του.

Εκτέλεση/Δοκιμή 3- Ο μαθητής Α κάνει το Β να σταματήσει διατάζοντάς τον να σταματήσει αμέσως αυτό που κάνει.

Εκτέλεση/Δοκιμή 4- Ο μαθητής Α κάνει το Β να σταματήσει ζητώντας του δυνατά και αποφασιστικά να σταματήσει αυτό που κάνει. 

Σενάριο 2: Αυτή τη φορά ο Α ενοχλεί τον Β επειδή δανείζεται χωρίς να πάρει την άδειά του στυλό/μολύβια  και άλλα σχολικά εργαλεία και κατόπιν δεν του τα επιστρέφει. Σήμερα ο Α αρπάζει την κασετίνα του Β χωρίς αυτός να του το επιτρέπει. Σε κάθε γύρο/δοκιμή εκτέλεσης  ο μαθητής Β δοκιμάζει τους παρακάτω τρόπους για να κάνει το μαθητή Α να σταματήσει: 

Εκτέλεση/Δοκιμή 1- Ο μαθητής Β απομακρύνεται και έτσι κάνει τον Α να σταματήσει. 

Εκτέλεση/Δοκιμή 2- Ο μαθητής Β κάνει τον Α να σταματήσει με το να παραπονιέται έντονα για αυτό που κάνει ο Α. 

Εκτέλεση/Δοκιμή 3-Ο μαθητής Β κάνει τον Α να σταματήσει απειλώντας τον.

Εκτέλεση/Δοκιμή 4- Ο μαθητής Β κάνει τον Α να σταματήσει ζητώντας του δυνατά και αποφασιστικά να σταματήσει αυτό που κάνει. 

· Ρατσιστικός / Σεξιστικός / Ομοφοβικός Εκφοβισμός- ζητήστε από την τάξη να αναγνωρίσει στερεότυπα και να συζητήσει πώς αυτά σχετίζονται με το λεκτικό εκφοβισμό.  Σε μικρές ομάδες ζητήστε από τους μαθητές να διερευνήσουν τρόπους «υπερασπίσου τον εαυτό σου». Ζητήστε από τις μικρές ομάδες να αναφέρουν στην ολομέλεια της τάξης του τρόπους «υπερασπίσου τον εαυτό σου» που διερεύνησαν. 

Καταληκτική Δραστηριότητα

Μικρές Ομάδες

Χωρίστε 

Χωρίστε την τάξη σε μικρές ομάδες (4-5) και δώστε σε κάθε μαθητή το «Τετράδιο Εργασιών Αντιμετώπισης Εκφοβισμού». Ζητήστε από τους μαθητές να συζητήσουν την ακόλουθη ερώτηση με την ομάδα τους και στη συνέχεια να γράψουν μια απάντηση στο Τετράδιο Εργασιών. 

Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές/εκπαιδευτικούς/γονείς για να περιοριστεί ο λεκτικός εκφοβισμός; 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ:

Καλέστε τις ομάδες μαθητών να περιγράψουν στην ολομέλεια της τάξης τρόπους αντιμετώπισης του λεκτικού εκφοβισμού. Υπενθυμίστε στους μαθητές τη στρατηγική αντιμετώπισης ΜΕΙΝΕ ΗΡΕΜΟΣ και ΣΚΕΨΟΥ ΚΑΘΑΡΑ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

4η  ΕΝΟΤΗΤΑ
DVD- VIDEO 3-  ΣΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ (PHYSICAL)
	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: 

· Τηλεόραση και DVD Player

· Τετράδιο Μαθητή: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμός


	ΒΑΣΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: DVD και καταληκτική δραστηριότητα

	ΒΑΣΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ: ΜΕΙΝΕ ΗΡΕΜΟΣ. ΣΚΕΨΟΥ ΚΑΘΑΡΑ.


Εισαγωγή:

Οι μαθητές χρειάζονται υποστήριξη για να μπορέσουν να εφαρμόσουν θετικούς τρόπους αντιμετώπισης του εκφοβισμού. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να αντιληφθούν ότι η γνώση μιας στρατηγικής μπορεί να είναι το ένα θέμα, αλλά η εφαρμογή της προσχεδιασμένης στρατηγικής σε πραγματικές περιστάσεις αποτελεί πραγματική πρόκληση. Μερικές φορές χρειάζεται κουράγιο και διεκδίκηση για να εφαρμοστεί στην πράξη η ενδεδειγμένη στρατηγική αντιμετώπισης. Η συζήτηση και οι δραστηριότητες σε αυτήν την ενότητα στοχεύουν να βοηθήσουν τους μαθητές να αντιμετωπίσουν μερικές προκλήσεις στην επικοινωνία τους με τα άλλα παιδιά. 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ DVD: ΣΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

Ο σωματικός εκφοβισμός περιλαμβάνει μερικές μορφές σωματικής επαφής με το θύμα- π.χ. χτυπώ ή κλωτσώ τον άλλον. Επίσης, περιλαμβάνει την απόκρυψη ή την αρπαγή της περιουσίας του άλλου ή αντικειμένων που ανήκουν στην κατοχή του άλλου. Οι δράστες σωματικού εκφοβισμού είναι συνήθως γνωστοί σε όλους τους μαθητές του σχολείου. 

ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ:

· Τα αγόρια και τα κορίτσια εκφοβίζουν σωματικά με διαφορετικούς τρόπους; 

· Τι θα μπορούσε να γίνει προκειμένου να σταματήσει ο σωματικός εκφοβισμός; 

· Ποια είναι η διαφορά μεταξύ εκφοβισμού και επιθετικότητας/βίας; 

· Ποιες προκλήσεις αντιμετωπίζουν τα θύματα ή οι ελεύθεροι παρατηρητές όταν μιλούν για τον εκφοβισμό; 

ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ:

Στρατηγικές Επικοινωνίας- Σε αυτή τη δραστηριότητα οι εκπαιδευτικοί μπορεί να προτείνουν ότι σε περίπτωση που νιώθεις την ανάγκη να πεις σε κάποιον κάτι, τότε μπορεί να σου φανεί χρήσιμο να κάνεις ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω: 

Δοκίμασε έναν ή δύο τρόπους/μεθόδους που θα σε βοηθήσουν να ξεκινήσεις. 

· Γράψε ένα σημείωμα στον εκπαιδευτικό για να του ζητήσεις μια συνάντηση μαζί του. 

· Γράψε ένα σημείωμα στο οποίο περιγράφεις την κατάσταση. 

· Πάρε ένα φίλο μαζί σου για να σε βοηθήσει να πεις το πρόβλημα. 

· Ζήτησε από κάποιον άλλο να πει το πρόβλημα για σένα, π.χ. φίλο, γονέα, αδελφό/ή.

Τοποθετήστε τους μαθητές σε μικρές ομάδες και ζητήστε τους να επιλέξουν έναν από τους παραπάνω τρόπους για να πουν σε κάποιον για μια κατάσταση που περιλαμβάνει σωματικό εκφοβισμό. Στη συνέχεια κάθε ομάδα εφαρμόζει τη στρατηγική που επέλεξε για να παρουσιάσει το πρόβλημα στην τάξη. Κατόπιν η ολομέλεια της τάξης κάνει προτάσεις για πιθανούς τρόπους επίλυσης του προβλήματος. 

· Συζήτηση- οι μαθητές συζητούν σε μικρές ομάδες πώς και γιατί η δύναμη/εξουσία  είναι ένα  βασικό θέμα στο πρόβλημα του εκφοβισμού. Στη συνέχεια οι μαθητές συζητούν τους τρόπους με τους οποίους μπορεί κάποιος που πέφτει θύμα σωματικού εκφοβισμού να ενδυναμωθεί/να ενισχυθεί η δύναμή του. Στη συνέχεια οι μαθητές ανακοινώνουν τις ιδέες τους στην ολομέλεια της τάξης. 

Καταληκτική Δραστηριότητα

Μικρές Ομάδες

Χωρίστε τους μαθητές σε μικρές ομάδες (4-5) και δώστε σε κάθε μαθητή το «Τετράδιο Εργασιών Αντιμετωπίζοντας τον Εκφοβισμό». Ζητήστε από τους μαθητές να συζητήσουν την επόμενη ερώτηση με την ομάδα τους και στη συνέχεια να γράψουν μια απάντηση στο τετράδιο εργασιών. Ζητήστε από τους μαθητές να γράψουν τις ιδέες τους σχετικά με: 

Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές/εκπαιδευτικούς/γονείς για να μειωθεί ο σωματικός εκφοβισμός; 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΑΞΗΣ: 

Ζητήστε από τους μαθ ητές να αναφέρουν στην ολομέλεια της τάξης τρόπους αντιμετώπισης του σωματικού εκφοβισμού. Υπενθυμίστε στους μαθητές τη στρατηγική αντιμετώπισης ΜΕΙΝΕ ΗΡΕΜΟΣ και ΣΚΕΨΟΥ ΚΑΘΑΡΑ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

5η  ΕΝΟΤΗΤΑ
DVD - VIDEO 4 -  ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ (CYBER-BULLYING)
	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: 

· Τηλεόραση και DVD Player

· Τετράδιο Μαθητή: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμός

· Φυλλάδιο: Πάνελ των Ειδικών (κάρτες) (1 σετ των 2 καρτών στην τάξη – ενδεχομένως και 2 σετ)


	ΒΑΣΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: DVD και καταληκτική δραστηριότητα

	ΒΑΣΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ: ΜΕΙΝΕ ΗΡΕΜΟΣ. ΣΚΕΨΟΥ ΚΑΘΑΡΑ.


Εισαγωγή: 

Οι μαθητές χρειάζονται υποστήριξη για να μπορέσουν να εφαρμόσουν θετικούς τρόπους αντιμετώπισης του εκφοβισμού. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να αντιληφθούν ότι η γνώση μιας στρατηγικής μπορεί να είναι το ένα θέμα, αλλά η εφαρμογή της προσχεδιασμένης στρατηγικής σε πραγματικές περιστάσεις αποτελεί πραγματική πρόκληση. Μερικές φορές χρειάζεται κουράγιο και διεκδίκηση για να εφαρμοστεί στην πράξη η ενδεδειγμένη στρατηγική αντιμετώπισης. Οι Συζήτηση/Δραστηριότητες σε αυτήν την ενότητα στοχεύουν να βοηθήσουν τους μαθητές να αντιμετωπίσουν μερικές προκλήσεις στην επικοινωνία τους με τα άλλα παιδιά. 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ VIDEO: ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

Η σύγχρονη τεχνολογία δίνει τη δυνατότητα σε μερικούς να χρησιμοποιήσουν πιο μοντέρνους και επιτηδευμένους τρόπους για τον εκφοβισμό των άλλων. Ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός περιλαμβάνει: 

· Τη χρήση chat rooms 

· Το να παρουσιάζεσαι σαν να είσαι κάποιος άλλος 

· Τη διάδοση αβάσιμων σχολίων

· Την προσβολή και γελιοποίηση των ανθρώπων που συμμετέχουν

· Τη χρήση κινητών τηλεφώνων για τη διάδοση αβάσιμων σχολίων  εις βάρος κάποιου άλλου ή τη διάδοση των προσωπικών  του δεδομένων. 

· Τη χρήση του διαδικτύου για την ανάρτηση φωτογραφιών ή video ανθρώπων συνοδευόμενα από αρνητικά ή προσβλητικά σχόλια. 

· Τη χρήση blocks για τη διάδοση αρνητικών σχολίων εις βάρος κάποιου ή την ταχυδρόμηση κακόβουλων στοιχείων σε κάποιον ή άκρως προσωπικών του πληροφοριών και δεδομένων. 

· Τη χρήση ηλεκτρονικών μηνυμάτων για την αποστολή απειλητικών, βλαβερών ή σκληρών μηνυμάτων. 

· Τη διάδοση προσωπικών ή ευαίσθητων πληροφοριών και δεδομένων για κάποιον που βρίσκεται στο διαδίκτυο που αποκτήθηκαν με παράνομους τρόπους ή μέσω εξαπάτησης.

Η φύση του εκφοβισμού στο διαδίκτυο κάνει το θύμα να νιώθει απομονωμένο από τους άλλους, όπως ακριβώς θα είναι απομονωμένος όποιος του  συμβεί κάτι τέτοιο. Για το λόγο αυτό του είναι δύσκολο να μιλήσει για αυτό το θέμα στους άλλους. 

ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ: 

· Συζητήστε τις διαφορετικές μορφές που μπορεί να πάρει ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός. 

· Τι πιστεύετε ότι πρέπει να κάνουν οι μαθητές όταν τυχαία συναντήσουν/έρθουν σε επαφή με περιπτώσεις  ηλεκτρονικού εκφοβισμού; 

· Τι θα μπορούσε να γίνει για να σταματήσει αυτό το πρόβλημα; 

· Τι θα μπορούσε το σχολείο να κάνει για αυτό το πρόβλημα; 

· Ποιες είναι οι διαφορές μεταξύ ηλεκτρονικού εκφοβισμού και άλλων μορφών εκφοβισμού; 

ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 

· Παιχνίδι Ρόλων «Ομάδα Ειδικών»: Χωρίστε τους μαθητές σε μικρές ομάδες και ζητήστε τους να γράψουν ένα παράδειγμα ηλεκτρονικού εκφοβισμού. Στη συνέχεια, κάθε ομάδα θα παρουσιάσει το πρόβλημα σε μια ομάδα ειδικών, οι οποίοι θα δώσουν συμβουλές και θα παράσχουν βοήθεια. Η επιλογή της  ομάδας των «ειδικών» γίνεται από τους  ίδιους τους μαθητές, οι οποίοι με βάση μίας κάρτας που διαλέγουν ορίζουν το ρόλο που θα έχει κάθε μέλος της ομάδας ειδικών, για παράδειγμα ποιος θα είναι ο ψυχολόγος, ο δικηγόρος, κ.α.  Για κάθε παράδειγμα ξεχωριστά οι «ειδικοί» προσφέρουν μία λύση στο πρόβλημα σύμφωνα και με βάση το ρόλο που έχουν. Οι προτάσεις και οι λύσεις που προσφέρουν οι ειδικοί συζητιούνται στην τάξη. Στη συνέχεια μπορεί ο κάθε μαθητής της τάξης με τη σειρά να υποδύεται το ρόλο του «ειδικού/-ών». 

· Σε μικρές ομάδες, οι μαθητές συζητούν πώς και γιατί ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός είναι ένα σημαντικό θέμα. Στη συνέχεια οι μαθητές συζητούν τρόπους με τους οποίους κάποιος που είναι θύμα ηλεκτρονικού εκφοβισμού μπορεί να διαχειριστεί και να αντιμετωπίσει αυτό το πρόβλημα. Ζητήστε από τους μαθητές να παρουσιάσουν τις ιδέες τους στην ολομέλεια της τάξης. 

Καταληκτική Δραστηριότητα

Μικρές Ομάδες 

Χωρίστε τους μαθητές σε μικρές ομάδες (4-5) και δώστε σε κάθε μαθητή το «Τετράδιο Εργασιών Αντιμετωπίζοντας τον Εκφοβισμό». Ζητήστε από τους μαθητές να συζητήσουν την επόμενη ερώτηση με την ομάδα τους και στη συνέχεια να γράψουν μια απάντηση στο τετράδιο εργασιών. Ζητήστε από τους μαθητές να γράψουν τις ιδέες τους σχετικά με: 

Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές/εκπαιδευτικούς/γονείς για να μειωθεί ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός; 

Ζητήστε από τους μαθητές να αναφέρουν στην ολομέλεια της τάξης τρόπους αντιμετώπισης του ηλεκτρονικού εκφοβισμού. Υπενθυμίστε στους μαθητές τη στρατηγική αντιμετώπισης:

 ΜΕΙΝΕ ΗΡΕΜΟΣ και ΣΚΕΨΟΥ ΚΑΘΑΡΑ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

6η  ΕΝΟΤΗΤΑ
ΡΟΛΟΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΩΝ
	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: 

· Τετράδιο Μαθητή: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμός

· Φυλλάδιο:  Ζωγραφιά Παιδιών (1 ανά μικρές ομάδες, π.χ. 4 παιδιά)
· Φυλλάδιο: Συμμετοχικοί Ρόλοι (1 ανά μικρές ομάδες, π.χ. 4 παιδιά)


	ΒΑΣΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Καταληκτική δραστηριότητα


Εισαγωγή

Σύμφωνα με τον Clarkson (1996), ουδέτερος παρατηρητής είναι «ένα άτομο το οποίο δεν εμπλέκεται ενεργά σε μία κατάσταση, όπου κάποιος άλλος χρειάζεται βοήθεια». Συχνά οι μαθητές παρακολουθούν χωρίς να επεμβαίνουν όταν κάποιος εκφοβίζεται και δεν κάνουν τίποτα για να βοηθήσουν το θύμα ούτε λένε στο δράστη να σταματήσει. Σύμφωνα με ερευνητικά δεδομένα στη Φιλανδία (Salmivalli, 1996, 1999), οι ρόλοι που μπορεί να υιοθετήσουν οι ουδέτεροι παρατηρητές σε περιστατικά εκφοβισμού είναι οι ακόλουθοι: 

· Υποστηρικτές δράστη- μαθητές που παίρνουν μέρος και βοηθούν το δράστη σε αυτό που κάνει. 

· Ενισχυτές- μαθητές που προσφέρουν ακροατήριο με το να γελούν και να παρακινούν τους δράστες να συνεχίσουν αυτό που κάνουν μέσα από ενθαρρυντικές χειρονομίες που ενισχύουν τον εκφοβισμό. Παρόλο που δεν επιτίθενται ενεργά στο θύμα, εντούτοις προσφέρουν θετική ενίσχυση στο δράστη. 

· Ουδέτεροι παρατηρητές- μαθητές που αποφεύγουν να εμπλακούν και στέκονται μακριά, χωρίς να παίρνουν το μέρος κανενός. Η συμπεριφορά τους σηματοδοτεί τη «σιωπηρή αποδοχή» των όσων γίνονται καθώς η απουσία οποιασδήποτε ενέργειας εκ’ μέρους τους επιτρέπει στους δράστες να συνεχίσουν αυτό που κάνουν. 

ΟΜΙΛΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ- Τι είναι αναγκαίο να γνωρίζουν οι μαθητές για τους ουδέτερους παρατηρητές και τον εκφοβισμό. 

Οι ουδέτεροι παρατηρητές είναι αναγκαίο να γνωρίζουν ότι: 

· Οι ενέργειές τους μπορεί να ενισχύουν τον εκφοβισμό, όπως για παράδειγμα το να γελούν.

· Οι ενέργειές τους μπορεί να γίνονται αντιληπτές ως ένδειξη παροχής άδειας στο δράστη να συνεχίσει το έργο του, για παράδειγμα συμπεριφορές ανοχής, αποδοχής, απουσίας ένστασης σε ό,τι γίνεται, αγνόηση.  

· Είναι εντάξει να αναφέρουν και να πουν αυτό που συμβαίνει. 

· Υπάρχει ένα σύστημα υποστήριξης που θα τους υποστηρίξει. 

· Σε ποιον θα απευθυνθούν για να μιλήσουν σχετικά. 

ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 

· Γιατί θα μπορούσε μερικοί να στέκονται και να κοιτάζουν κάποιους άλλους να εκφοβίζονται; Τι μπορεί να κάνει ο ουδέτερος παρατηρητής; 

· Ζητήστε από τους μαθητές να φτιάξουν ζευγάρια. Ζητήστε τους να κατασκευάσουν μια λίστα από προτάσεις. 

· Γράψτε μια λίστα στον πίνακα με όλες τις πιθανές στρατηγικές. 

· Χρησιμοποιήστε τις ερωτήσεις του δείγματος για να αναλογιστείτε αναφορικά με το  τι θα χρειαστεί για να εφαρμοστούν αυτές οι στρατηγικές και αξιολογήστε τη δυνατότητα πρακτικής τους εφαρμογής. 

· Έχετε ως σημείο αναφοράς την παραπάνω ομιλία του εκπαιδευτικού για να εξασφαλίσετε ότι θα λάβετε υπόψη σας και θα αναφερθείτε σε όλη την γκάμα των στρατηγικών. 

ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

· Πώς μπορούν να δράσουν οι ελεύθεροι παρατηρητές εάν ο εκφοβισμός συνεχίζεται;

· Τι χρειάζονται οι ελεύθεροι παρατηρητές για να δραστηριοποιηθούν/ να αναλάβουν δράση; 

· Σε ποιον πρέπει να πάνε για βοήθεια; 

Μικρές Ομάδες 

Χωρίστε τους μαθητές σε μικρές ομάδες (4-5) και δώστε σε κάθε μαθητή το «Τετράδιο Εργασιών Αντιμετωπίζοντας τον Εκφοβισμό». Ζητήστε από τους μαθητές να συζητήσουν την επόμενη ερώτηση με την ομάδα τους και στη συνέχεια να γράψουν μια απάντηση στο τετράδιο εργασιών. Ζητήστε από τους μαθητές να γράψουν τις ιδέες τους σχετικά με: 

Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές/καθηγητές/γονείς για να αλλάξει η συμπεριφορά των ουδέτερων παρατηρητών; 

Ζητήστε από τους μαθητές να αναφέρουν στην ολομέλεια της τάξης ιδέες αντιμετώπισης της συμπεριφοράς των ουδέτερων παρατηρητών. Υπενθυμίστε στους μαθητές τη στρατηγική αντιμετώπισης ΜΕΙΝΕ ΗΡΕΜΟΣ και ΣΚΕΨΟΥ ΚΑΘΑΡΑ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

7η  ΕΝΟΤΗΤΑ
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: 

· Τετράδιο Μαθητή: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό
· Ο κανονισμός του Σχολείου (αν είναι διαθέσιμος) (1 για κάθε παιδί ή 1 ανά 3-4 παιδιά)
· Φυλλάδιο: Φιγούρα Εκφοβιστή (1 ανά 4 παιδιά)


	ΒΑΣΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Καταληκτική δραστηριότητα


Εισαγωγή: 

Σε αυτή την ενότητα μπορείτε να συζητήσετε θέματα που αφορούν στην ανάπτυξη πολιτικής, δηλαδή τη δημιουργία ενός συνόλου κανόνων και προτάσεων για να μπορεί να αντιμετωπιστεί ο εκφοβισμός σε επίπεδο σχολείου. Ζητήστε από τους μαθητές να εργαστούν σε μικρές ομάδες για να σκεφτούν και να προτείνουν πάνω σε θέματα πολιτικής που μπορεί να αναπτύξει ένα σχολείο. Μπορεί να προηγηθεί η συμπλήρωση της φιγούρας του «εκφοβιστή» σε μικρές ομάδες, δηλ. το πώς μοιάζει εξωτερικά, πώς είναι εσωτερικά, τι σκέφτεται, τι αισθάνεται, κ.ο.κ. ο/η εκφοβιστής/στρια, για να ξεκινήσει ένας γενικότερος προβληματισμός των μαθητών στο θέμα. Στη συνέχεια θα περάσετε στα θέματα της πολιτικής του σχολείου.
Οι ερωτήσεις που πρέπει να λάβετε υπόψη σας είναι: 

· Γνωρίζουν οι μαθητές για την πολιτική που έχει το σχολείο; 

· Εφαρμόζουν την πολιτική του σχολείου; 

· Πρέπει η πολιτική να αλλάξει έτσι ώστε να ενθαρρύνονται περισσότεροι μαθητές να την εφαρμόσουν; 

· Ποιες προτάσεις θα μπορούσαν να γίνουν για τη βελτίωση της πολιτικής; 

Καταληκτική Δραστηριότητα 

Μικρές Ομάδες 

Χωρίστε τους μαθητές σε μικρές ομάδες (4-5) και δώστε σε κάθε μαθητή το «Τετράδιο Μαθητή: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό». Ζητήστε από τους μαθητές να συζητήσουν την επόμενη ερώτηση με την ομάδα τους και στη συνέχεια να γράψουν μια απάντηση στο τετράδιο εργασιών. Ζητήστε από τους μαθητές να γράψουν τις ιδέες τους σχετικά με: 

Τι μπορεί να γίνει για να βελτιωθεί η πολιτική του σχολείου ενάντια στον εκφοβισμό; 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΑΞΗΣ: 

Ζητήστε από τους μαθητές να αναφέρουν στην ολομέλεια της τάξης τις ιδέες τους. 
8η  ΕΝΟΤΗΤΑ
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  ΚΑΙ ΤΕΛΙΚΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ 
	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: 

· Τετράδιο Μαθητή: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό

· Ερωτηματολόγιο: Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό (συμπληρώνεται ηλεκτρονικά)
· Φυλλάδιο: ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ (για να απασχοληθούν όσοι τελειώσουν γρήγορα το ερωτηματολόγιο) (1 για κάθε παιδί – στο τέλος και οι απαντήσεις) 


	ΒΑΣΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Καταληκτική δραστηριότητα


Εισαγωγή: 

Μέχρι αυτό το στάδιο οι μαθητές πρέπει να είναι ενήμεροι σχετικά με όσα περιλαμβάνει ο εκφοβισμός και να διαθέτουν κάποιες στρατηγικές για την αντιμετώπισή του. 

Συμπλήρωση του Ερωτηματολογίου Αντιμετώπισης Εκφοβισμού: 

· Για να αξιολογήσουμε την αποτελεσματικότητα του προγράμματος είναι αναγκαίο να συλλέξουμε κάποιες πληροφορίες από τους μαθητές. 

· Οι απαντήσεις των μαθητών είναι εμπιστευτικές και απόρρητες.

· Ο κάθε μαθητής συμπληρώνει ατομικά το ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο. Θα σας δοθούν συγκεκριμένες οδηγίες για το χώρο όπου φιλοξενείται το ερωτηματολόγιο. Οι μαθητές για τη συμπλήρωσή του χρησιμοποιούν τον ίδιο κωδικό που χρησιμοποίησαν για να συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο την πρώτη φορά. Οι κωδικοί αυτοί θα μας επιτρέψουν την αντιστοίχηση των ερωτηματολογίων, χωρίς να αποκαλύπτεται η ταυτότητα του μαθητή, και έτσι θα μπορέσουμε να μετρήσουμε/αξιολογήσουμε την αποτελεσματικότητα του προγράμματος παρέμβασης. 

· Όλοι οι μαθητές πρέπει να συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο - μπορεί η διάρκεια συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου για μερικούς μαθητές να φτάσει τα 20΄. 

Δραστηριότητα: 

Οι μαθητές που συμπληρώνουν σύντομα το ερωτηματολόγιο μπορούν να δουλέψουν ήσυχα στο Εκφοβισμός- ΒΡΕΣ- ΜΙΑ-ΛΕΞΗ. 

Καταληκτική Δραστηριότητα

Μικρές Ομάδες- Ζητήστε από τους μαθητές να αναφέρουν στην ολομέλεια της τάξης λύσεις για την αντιμετώπιση του Εκφοβισμού. 

Όταν όλοι οι μαθητές έχουν τελειώσει τη συμπλήρωση  του ερωτηματολογίου, τότε ζητήστε τους να ξοδέψουν λίγο χρόνο για να αναλογιστούν το πρόγραμμα. 

· Τι έμαθαν; 

· Νιώθουν πιο έτοιμοι και δυνατοί να μιλήσουν σε κάποιον; 

· Νιώθουν ικανοί να δραστηριοποιηθούν/να αναλάβουν δράση ως ελεύθεροι παρατηρητές; 

· Γνωρίζουν περισσότερα για την πολιτική του σχολείου ενάντια στον εκφοβισμό; 

· Θα είναι περισσότερο πιθανό για αυτούς  να εφαρμόσουν την πολιτική; 
Ζητήστε από τους μαθητές να γράψουν τις απαντήσεις τους στις παραπάνω ερωτήσεις στο Τετράδιο Εργασιών Αντιμετώπισης του Εκφοβισμού. 
Μετά από 3 μήνες θα σας ζητηθεί να ξανα-συμπληρώσουν τα παιδιά το ίδιο ερωτηματολόγιο για να ελεγχθεί η σταθερότητα των αποτελεσμάτων της παρέμβασης.
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