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Αντιμετωπίζω τον εκφοβισμό
Τετράδιο

Μαθητή/τριας
ΟΝΟΜΑ:
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Αποκλεισμός…
Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές / τους εκπαιδευτικούς / τους γονείς για να μειωθεί ο αποκλεισμός; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Από τους μαθητές… 
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Αποκλεισμός…
Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές / τους εκπαιδευτικούς / τους γονείς για να μειωθεί ο αποκλεισμός; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Από τους καθηγητές… 

Από τους γονείς…
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Λεκτικός Εκφοβισμός…
Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές / τους εκπαιδευτικούς / τους γονείς για να μειωθεί ο λεκτικός εκφοβισμός; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Από τους μαθητές… 
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Λεκτικός Εκφοβισμός…
Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές / τους εκπαιδευτικούς / τους γονείς για να μειωθεί ο λεκτικός εκφοβισμός; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Από τους καθηγητές… 

Από τους γονείς… 
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Σωματικός Εκφοβισμός…
Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές / τους εκπαιδευτικούς / τους γονείς για να μειωθεί ο σωματικός εκφοβισμός; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Από τους μαθητές… 
Σωματικός Εκφοβισμός…
Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές / τους εκπαιδευτικούς / τους γονείς για να μειωθεί ο σωματικός εκφοβισμός; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Από τους καθηγητές… 
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Από τους γονείς… 
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Ηλεκτρονικός Εκφοβισμός…
Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές / τους εκπαιδευτικούς / τους γονείς για να μειωθεί ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Από τους μαθητές… 
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Ηλεκτρονικός Εκφοβισμός…

Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές / τους εκπαιδευτικούς / τους γονείς για να μειωθεί ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Από τους καθηγητές… 

Από τους γονείς… 
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Συμμετοχική Παρατήρηση…
Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές / τους εκπαιδευτικούς / τους γονείς για να αλλάξει η συμπεριφορά αυτών που συμμετέχουν ως παρατηρητές; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Από τους μαθητές… 

[image: image28.png]


[image: image29.emf]Λ έω  « ΟΧΙ »  στον  Εκφοβισμ ό    


Συμμετοχική Παρατήρηση…
Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο από τους μαθητές / τους εκπαιδευτικούς / τους γονείς για να αλλάξει η συμπεριφορά αυτών που συμμετέχουν ως παρατηρητές; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Από τους καθηγητές… 

Από τους γονείς… 

Ανάπτυξη Στρατηγικών Αντιμετώπισης του Εκφοβισμού σε Επίπεδο Σχολείου 
Τι μπορεί να γίνει ώστε να βελτιωθεί η αντιμετώπιση του Εκφοβισμού σε επίπεδο του Σχολείου; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
Προέκταση των Στρατηγικών: Από το Πρόγραμμα «Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό» του Σχολείου, στη Ζωή 

Τι έχεις μάθει σχετικά με το πώς μπορείς να αντιμετωπίσεις τον Εκφοβισμό; 
(συζήτησε το θέμα μέσα στην ομάδα σου και γράψε εδώ την απάντησή σου)
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Προέκταση των Στρατηγικών: Από το Πρόγραμμα «Αντιμετωπίζω τον Εκφοβισμό» του Σχολείου, στη Ζωή 
Αισθάνεσαι ότι μπορείς να αναλάβεις δράση ως Συμπαραστάτης; Πώς μπορείς να βοηθήσεις σε περιπτώσεις εκφοβισμού; 
Αισθάνεσαι ότι μπορείς να αντιμετωπίσεις μια κατάσταση Εκφοβισμού αν σου συμβεί;
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