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Φύλλο Δραστηριότητας 8 
 

Θεματική Ενότητα: Οδική συμπεριφορά πεζών & οδηγών  
Διαμόρφωση κυκλοφοριακής συνείδησης 

Αντικείμενο: Μετακίνηση με αυτοκίνητο – χρήση ζώνης  
Μάθημα: Μαθηματικά, Κοινωνική κ πολιτική αγωγή 
Οδηγίες: 1. Βγείτε σε ένα ασφαλές σημείο έξω από το σχολείο και 

παρατηρήστε τα αυτοκίνητα που περνούν. 
2. Χρησιμοποιώντας το πρωτόκολλο της επόμενης σελίδας 

καταγράψτε πόσοι οδηγοί φορούν ή όχι τη ζώνη ασφαλείας. 
3. Καταγράψτε το φύλο του κάθε οδηγού. 
4. Παρατηρείστε για διάρκεια μιας διδακτικής ώρας. 
5. Αν χρειαστείτε παραπάνω γραμμές συνεχίστε σε μια κενή 

σελίδα. 
6. Αφού συγκεντρώσετε τα στοιχεία, βρείτε ποιο είναι το 

ποσοστό των οδηγών που χρησιμοποιούν ζώνη. 
7. Ποιο από τα δύο φύλα κάνει μικρότερη χρήση ζώνης; 
8. Σχολιάστε τα ευρήματά σας στην τάξη. 
9. Χωριστείτε σε δύο ομάδες. Η μια ομάδα αφού κάνει μια 

σύντομη έρευνα για τους κινδύνους της μη χρήσης ζώνης 
τόσο από τον οδηγό όσο και από τους υπόλοιπους επιβάτες 
θα παρουσιάσει τα ευρήματά της στην τάξη. Η δεύτερη 
ομάδα θα σκεφτεί και θα αναφέρει τρόπους με τους οποίους 
μπορεί να αντιμετωπιστεί το φαινόμενο της μη χρήσης ζώνης 
ασφαλείας 

Παραλλαγές: Μπορείτε να πραγματοποιήσετε τις ίδιες παρατηρήσεις για 
τη χρήση κράνους από μοτοσικλετιστές ή για τους οδηγούς 
που παραβιάζουν το φωτεινό σηματοδότη. 
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Ημερομηνία:……………………………………………… Ώρα: από………………… μέχρι……………….. 

Τοποθεσία:………………………………………………………………………………………………………………. 

 
Αριθμός 
παρατήρησης 

Ο οδηγός φοράει ζώνη;  Φύλο Οδηγού 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΑΝΔΡΑΣ ΓΥΝΑΙΚΑ 
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