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ΕΓΑΣΤΘΛΑ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ 

  

 ΚΕΜΑΤΛΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ:  ΦΟΝΤΛΗΩ ΤΟ ΡΕΛΒΑΛΛΟΝ 

1. Οικολογικι Συνείδθςθ 

 
  

 
Dirty Stories: Σκζφτομαι πριν το πετάξω! 

 

 
  

 

Βαρβάρα Βορφλλα 

  

 

 

  
  

 

 

 

 



 
 

 

ΕΓΑΣΤΘΛΟ ΚΑΛΛΛΕΓΕΛΑΣ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ 

Κεματικι Φροντιηω το Ρεριβάλλον Υποκεματικι 
Οικολογικι 

Συνείδθςθ 

ΒΑΚΜΛΔΑ/ΤΑΞΕΛΣ 
(που προτείνονται) 

(Α’ )- Βϋ ΔΘΜΟΤΙΚΟΥ 

Τίτλοσ Dirty Stories: Σκζφτομαι πριν το πετάξω 

 

Δεξιότθτεσ ςτόχευςθσ του 
εργαςτθρίου 

4cs: Επικοινωνία, Δθμιουργικότθτα, Κριτικι Σκζψθ, 
Συνεργατικότθτα 
Ψθφιακι δθμιουργικότθτα, Ψθφιακι κριτικι 
ςκζψθ 
Ενςυναίςκθςθ, Ρολιτειότθτα, Υπευκυνότθτα 
Δεξιότθτεσ ανάλυςθσ και παραγωγισ 
περιεχομζνου ςε ζντυπα και θλεκτρονικά μζςα 
Στρατθγικι και Ρλάγια Σκζψθ 
 

Σφνδεςθ με τθ Βαςικι 
Κεματικι 

Στόχοσ 12 από τουσ 17 Στόχουσ τθσ Αειφόρου 

Ανάπτυξθσ του ΟΘΕ «Υπεφκυνθ Ραραγωγι και 

Κατανάλωςθ» 

  
Φιλοςοφία –Σκοπιμότθτα προγράμματοσ 

Το κζμα τθσ διαχείριςθσ απορριμμάτων είναι από τα πιο βαςικά για τθ 

κεματικι τθσ  Οικολογικισ Συνείδθςθσ και αυτό γιατί αφορά άμεςα τθν ποιότθτα 

ηωισ και μπορεί να επιτευχκεί μεγάλθ αλλαγι ςτθ διαχείριςθ του προβλιματοσ με 

μόνο μικρζσ αλλαγζσ ςτισ ςυνικειεσ των ατόμων. Επειδι είναι γνωςτό πωσ όςο 

νεότεροσ είναι ζνασ άνκρωποσ τόςο πιο ανοιχτόσ ςτθν υιοκζτθςθ νζων ςυνθκειϊν 

αλλά και ςτθ διαμόρφωςθ ςτάςεων, το Εργαςτιριο Δεξιοτιτων “Dirty Stories”  

απευκφνεται ςτισ πρϊτεσ τάξεισ του Δθμοτικοφ Σχολείου. Σκοπόσ είναι θ 

ενθμζρωςθ, ευαιςκθτοποίθςθ και θ διαμόρφωςθ ενόσ νζου τρόπου ςκζψθσ ςχετικά 

με τθν κατανάλωςθ και διαχείριςθ των άχρθςτων υλικϊν∙ ζνασ τρόποσ ςκζψθσ που 

κα διυλίηει τθν κατανάλωςθ με τελικό ςτόχο όχι τθν αφξθςθ τθσ ανακφκλωςθσ αλλά 

τθ μθ παραγωγι αποβλιτων.  

Για τθν επιλογι των επιμζρουσ κεματικϊν λαμβάνεται υπόψθ θ θλικία των 

μακθτϊν και γι’ αυτό, πρϊτον, δεν κεωρείται τίποτα γνωςτό ι διδαγμζνο και, 

δεφτερον, περιορίηεται ςε κζματα εφκολα αντιλθπτά όπωσ ο κφκλοσ ηωισ του 

υλικοφ, αφινοντασ για αργότερα ζννοιεσ όπωσ θ κομποςτοποίθςθ και θ κυκλικι 

οικονομία. 

Στα 7 τρίωρα εργαςτιρια ακολουκείται, ωσ επί το πλείςτον, ο βθματιςμόσ 

Μακαίνω-Σκζφτομαι-Δρω: αρχικά δίνεται θ απαραίτθτθ πλθροφορία για το κζμα 

επιλεγμζνθ για τθν θλικία των παιδιϊν, ακολουκεί θ επεξεργαςία του κζματοσ μζςα 

από δραςτθριότθτεσ που απαιτοφν κριτικι ςκζψθ (εννοιολογικόσ χάρτθσ) και 



 
 

 

δθμιουργικότθτα (επιτραπζηιο παιχνίδι) και καταλιγει ςε δράςεισ που είτε 

μεταφζρουν το μινυμα προσ τα ζξω μζςω ζκφραςθσ και δθμιουργίασ (αφίςα, 

ψθφιακι αφιγθςθ), είτε εξυπθρετοφν ςτόχουσ για το κοινό καλό ενϊ ταυτόχρονα 

μακαίνουν, όπωσ με τον κακαριςμό ακτισ/πάρκου (service learning, μάκθςθ μζςω 

προςφοράσ).   

Ειδικά ςτο τελευταίο ςτάδιο θ πολιτειότθτα (ι πολιτότθτα) είναι θ κφρια 

δεξιότθτα ηωισ (ςφμφωνα με τθν κατάταξθ του ΙΕΡ)  που αναπτφςςεται μζςα από 

τα προγράμματα τθσ κεματικισ Φροντίηω το Ρεριβάλλον, αφοφ για να ενδιαφερκεί 

κανείσ για το περιβάλλον γφρω του πρζπει να ζχει αντιλθφκεί το ρόλο του ςε μία 

ευρφτερθ κοινότθτα και να γνωρίηει ότι οι πράξεισ του ζχουν άμεςο αντίκτυπο. Με 

τθν ανάλθψθ δράςεων οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ αντιλαμβάνονται  ότι ζχουν τθ 

δυνατότθτα να ςυμμετζχουν ςε αλλαγζσ για ζναν πιο δίκαιο και βιϊςιμο κόςμο 

αλλά και να γίνονται πιο υπεφκυνοι ςτισ ςυμπεριφορζσ τουσ. 

 Θ οργάνωςθ των δραςτθριοτιτων εκτείνεται από ατομικι (με αναφορζσ ςε 

προςωπικζσ ςυνικειεσ) μζχρι ςε ηευγάρια, ςε μικρζσ ομάδεσ και ςτθν ολομζλεια. 

Ωσ μια γενικι αποτίμθςθ του προγράμματοσ, κα λζγαμε ότι θ ςτόχευςι του 

είναι κυρίωσ ςτθν καλλιζργεια αξιϊν και ςτθ δυνατότθτα του παιδιοφ να 

αποτελζςει μζροσ τθσ λφςθσ του προβλιματοσ.  

 

 

Ρλθροφορίεσ υλοποίθςθσ:  προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ, προετοιμαςία υλικοφ 

Το πρόγραμμα μπορεί να σλοποιηθεί από εκπαιδεσηικούς όλων ηων ειδικοηήηων και 

δεν απαιηεί ζσγκεκριμένο γνωζιακό σπόβαθρο για ηο θέμα. Παρακάηω παραηίθεηαι 

κάποιο βαζικό πληροθοριακό σπόβαθρο: 

Η διαχείριζη απορριμμάηων ζηο ζχολικό περιβάλλον
1 

Ο προςανατολιςμόσ των προγραμμάτων περιβαλλοντικοφ 

γραμματιςμοφ/Εκπαίδευςθσ για τθν Αειφορία ςχετικά με τθ διαχείριςθ 

απορριμμάτων ςτρζφεται ςτο γνωςτό τρίπτυχο των 3Rs: Reduce-Reuse-Recycle 

(Μειϊνω- Επαναχρθςιμοποιϊ-Ανακυκλϊνω). Αναλυτικά: 

Θ μείωςθ αναφζρεται ςτον περιοριςμό τθσ αγοράσ προϊόντων που δεν είναι 

απαραίτθτα ι ςτθν αποφυγι αγοράσ προϊόντων με περιττι ςυςκευαςία (π.χ. 

φροφτα ι λαχανικά ςε ςυςκευαςία φελιηόλ τυλιγμζνα με πλαςτικι μεμβράνθ), θ 

αποφυγι λιψθσ ανεπικφμθτθσ αλλθλογραφίασ κτλ.  

Θ επαναχρθςιμοποίθςθ αναφζρεται ςτθν επαναλαμβανόμενθ χριςθ ενόσ 

προϊόντοσ ι μιασ ςυςκευαςίασ με τον ίδιο ι παρόμοιο ςκοπό (π.χ. ζνα  γυάλινο 

                                                                 
1
 Βορφλλα, Β., Γκότηοσ, Δ. (2019). Θ διαχείριςθ απορριμμάτων ςτο ςχολικό περιβάλλον. Στο 

Συλλογικό Τόμο Στζλνουμε μινυμα, Αναλαμβάνουμε Δράςθ. Ελλθνικι Εταιρία Προςταςίασ τθσ 
Φφςθσ. 

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/915-oi-deksiotites-tis-platformas


 
 

 

δοχείο ι  ροφχα, παιχνίδια, ζπιπλα και βιβλία που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν 

και από άλλουσ χριςτεσ).  

Θ ανακφκλωςθ περιλαμβάνει τθ χριςθ των αποβλιτων ωσ πρϊτθ φλθ για τθ 

δθμιουργία νζων προϊόντων, με αποτζλεςμα τθν εξοικονόμθςθ πρϊτων υλϊν και 

ενζργειασ ςε ςχζςθ με τθ δθμιουργία εκ νζου των ίδιων προϊόντων (π.χ. δθμιουργία 

νζου χαρτιοφ από ανακφκλωςθ παλιοφ). Στο ςτάδιο αυτό κα μποροφςε να ενταχκεί 

και θ κομποςτοποίθςθ, δθλαδι θ φυςικι διαδικαςία κατά τθν οποία τα οργανικά 

απόβλθτα μετατρζπονται ςε ζνα πλοφςιο οργανικό μίγμα που βελτιϊνει το χϊμα.  

Συχνά ςυναντάται και θ πρόςκεςθ ενόσ ακόμα R για να δθλϊςει το Refuse 

(Αρνοφμαι) ι Rethink (Ξαναςκζφτομαι) ι Repair (Επιςκευάηω) προκειμζνου να 

αποτυπωκεί θ ανάγκθ αλλαγισ καταναλωτικϊν προτφπων και αξιϊν. Ανάμεςα ςτθν 

επαναχρθςιμοποίθςθ και ςτθν ανακφκλωςθ υπάρχει και το ςτάδιο τθσ 

υπερκφκλωςθσ (upcycling), το οποίο με ακρίβεια αναφζρεται ςτθν 

επαναχρθςιμοποίθςθ αντικειμζνων με άλλθ χριςθ ςυχνά αφοφ ζχουν υποςτεί 

κάποια μεταποίθςθ (π.χ. ντεκουπάη). Ρρόκειται δθλαδι για μερικι ανακφκλωςθ 

αφοφ δεν δθμιουργοφνται νζα προϊόντα αλλά μετατρζπονται ςε νζα προϊόντα 

κρατϊντασ ζτςι το ζνα μζροσ του κφκλου τθσ ανακφκλωςθσ  και εξοικονομϊντασ τθν 

ενζργεια του δεφτερου μιςοφ (downcycling). Ασ δοφμε ζνα παράδειγμα για τον κάκε 

τφπο διαχείριςθσ ςε ςχζςθ με ζνα πλαςτικό μπουκάλι: 

Ρλαςτικό διαφανζσ μπουκάλι 

Μείωςθ Επαναχρθςιμοποίθςθ Υπερκφκλωςθ Ανακφκλωςθ 

Αντί για πλαςτικό 

μπουκάλι 

χρθςιμοποιοφμε 

παγοφρι  

 

 

 

Ξαναγεμίηουμε το ίδιο 

μπουκάλι με υγρά* 

 

 

 

 

Χρθςιμοποιοφμε 

το μπουκάλι π.χ. 

ωσ γλάςτρα ι 

μολυβοκικθ 

αφοφ κόψουμε το 

πάνω μζροσ του 

ςτομίου 

Το μπουκάλι 

μετά από ςχετικι 

διαδικαςία 

μετατρζπεται ςε 

άλλο αντικείμενο 

π.χ. υλικό 

fleece** 

*Τα πλαςτικά μπουκάλια δεν προορίηονται για πολλαπλζσ χριςεισ οπότε καλό είναι 

να αποφεφονται κακϊσ κεωροφνται ανκυγιεινά. 

**Ρεριςςότερα για τθ δθμιουργία υφαςμάτων πολυεςτζρα δείτε το ντοκυμαντζρ 

του National Geographic https://www.youtube.com/watch?v=zyF9MxlcItw.  

 

Θ προζλευςθ του τρίπτυχου των 3Rs που τόςο εφλθπτα παρουςιάηει ςτο κοινό τθν 

προςζγγιςθ για τθ διαχείριςθ των απορριμμάτων δεν είναι εξακριβωμζνθ, 

προςδιορίηεται, όμωσ, γφρω ςτθ δεκαετία του 1970 ςτθν Αμερικι όταν ξεκίνθςαν οι 

πρϊτεσ προςπάκειεσ για ανακφκλωςθ. Στθν Ευρϊπθ το ίδιο ςκεπτικό αναπτφςςεται 

και μζςα από τισ οδθγίεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ για τθν ιεράρχθςθ των επιλογϊν 

για τθ διαχείριςθ απορριμμάτων. 

https://www.youtube.com/watch?v=zyF9MxlcItw


 
 

 

 

 
Ρθγι εικόνασ: http://rethink.com.cy/el/rrr/ti-einai-to-rrr  

 

Θ εφαρμογι του τρίπτυχου ςτο ςχολικό περιβάλλον μπορεί να πραγματοποιθκεί με 

πολλοφσ τρόπουσ. Αρχικά, όμωσ, πρζπει να προςδιοριςτοφν τα είδθ των 

απορριμμάτων που παράγονται ςτο χϊρο του ςχολείου: 

Απορρίμματα που παράγονται ςτο ςχολικό χϊρο 

Υπολείμματα τροφϊν 

α. από φροφτα ι λαχανικά που μποροφν να κομποςτοποιθκοφν, π.χ. φλοφδα 

μπανάνασ, κουκοφτςια μιλου κτλ. 

β. από επεξεργαςμζνεσ τροφζσ, π.χ. τοςτ, κρουαςάν κτλ, που δεν μποροφν να 

κομποςτοποιθκοφν. 

Συςκευαςίεσ 

α. από πλαςτικό π.χ. πλαςτικά μπουκάλια νεροφ, πλαςτικά ποτιρια καφζ, 

μπουκάλια κακαριςτικϊν υγρϊν 

β. από αλουμίνιο, π.χ. αλουμινόχαρτο 

γ. τετραπάκ, π.χ. χυμοί, γάλα 

Γραφικι Φλθ 

α. φωτοτυπίεσ ςε χαρτί Α4 με λάκοσ περιεχόμενο 

β. παλιά βιβλία 

γ. υπολείμματα από καταςκευζσ με χαρτόνι ι χαρτί 

δ. παλιοί μαρκαδόροι, ςτυλό 

ε. μελάνια εκτυπωτϊν, φωτοτυπικοφ 

http://rethink.com.cy/el/rrr/ti-einai-to-rrr


 
 

 

Άλλα  

α. ξφςματα μολυβιοφ 

β. χαρτομάντθλα  

  

Ρϊσ κα μποροφςαμε να διαχειριςτοφμε αυτά τα απορρίμματα μειϊνοντασ, 

επαναχρθςιμοποιϊντασ, ανακυκλϊνοντασ ςτο ςχολείο; Ασ δοφμε κάποια 

παραδείγματα: 

  

Μείωςθ 

 Φζρνουμε το κολατςιό ςε δοχείο επαναχρθςιμοποιοφμενο, όχι τυλιγμζνο ςε 

αλουμινόχαρτο ι ςε πλαςτικά ςακουλάκια. 

 Ρίνουμε νερό από το παγοφρι μασ. Δεν αγοράηουμε πλαςτικά μπουκάλια 

νεροφ.  

 Εκτυπϊνουμε και από τισ δφο μεριζσ του χαρτιοφ.  

 Επικοινωνοφμε με τουσ γονείσ αλλά και οι εκπαιδευτικοί του ςχολείου 

μεταξφ τουσ με θλεκτρονικι αλλθλογραφία. 

 Δε χρθςιμοποιοφμε ποτιρια και φλιτηάνια μίασ χριςθσ 

. 

Επαναχρθςιμοποίθςθ 

 Ξαναγεμίηουμε τα άδεια μελάνια, τόνερ κτλ. 

 Χρθςιμοποιοφμε με φανταςία άδειεσ ςυςκευαςίεσ, παλιζσ εφθμερίδεσ και 

περιοδικά κ.α. για ςχολικζσ καταςκευζσ και καλλιτεχνικζσ δθμιουργίεσ. 

Ανακφκλωςθ 

 Σε ζνα δεφτερο κάδο, αυτό τθσ ανακφκλωςθσ που προορίηεται για τον μπλε 

κάδο ανακφκλωςθσ  που υπάρχει ςε κάκε τάξθ πετάμε τισ άδειεσ 

ςυςκευαςίεσ π.χ. από χυμοφσ. 

 Σε ςυνεργαςία με φορείσ ανακυκλϊνουμε υλικά με διαχωριςμό τθν πθγι 

π.χ. μπαταρίεσ (ΑΦΘΣ), λάμπεσ (Φωτοκφκλωςθ) κ.α. 

 Σε περιοχζσ που θ διαλογι ςτθν πθγι υποςτθρίηεται από Διμουσ κα 

μποροφςαν να υπάρχουν ξεχωριςτά ρεφματα ανακφκλωςθσ π.χ. χαρτί, 

πλαςτικά μπουκάλια, αλουμινζνια κουτάκια, τθγανζλαιο με ςυλλογι ςε 

διακριτοφσ κάδουσ. 

 Κομποςτοποιοφμε οργανικά υπολείμματα. 

 Αφοφ ελζγξουμε ότι οι θλεκτρικζσ και θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ του ςχολείου 

δεν επιςκευάηονται ι αναβακμίηονται τισ απορρίπτουμε ςε ειδικοφσ κάδουσ 

ανακφκλωςθσ θλεκτρικϊν ςυςκευϊν.  



 
 

 

Θ νζα αντίλθψθ ςτθ διαχείριςθ απορριμμάτων προχποκζτει τθν απαγκίςτρωςθ από 

το παραδοςιακό μοντζλο τθσ ευκφγραμμθσ οικονομίασ και τθ ςτροφι προσ τθν 

κυκλικι οικονομία, δθλαδι μία οικονομία που ελαχιςτοποιεί τα απόβλθτά τθσ. 

Στθν πράξθ ςθμαίνει τθν εγκατάλειψθ τθσ διαδικαςίασ «παίρνω πόρουσ-

καταςκευάηω-απορρίπτω» αλλά ουςιαςτικά επαναχρθςιμοποιϊ, ανακυκλϊνω 

προκειμζνου να δθμιουργθκοφν νζα προϊόντα και, ςε τελευταίο επίπεδο, ανακτϊ 

ενζργεια. Στθν κυκλικι οικονομία μζςα από καινοτόμουσ ςχεδιαςμοφσ και 

επιχειρθματικά μοντζλα τα υλικά βρίςκονται ςε κυκλικι ροι και χριςθ με ςκοπό 

τθν εξοικονόμθςθ πόρων και τθν αποκατάςταςθ του φυςικοφ κεφαλαίου.  

 

 
Ρθγι: Ellen MacArthur Foundation 

 

 

Απαιτοφμενο Υλικό 

Πλα το εκπαιδευτικό υλικό που χρειάηεται (φφλλα εργαςίασ, βίντεο, 

παρουςιάςεισ, καρτζλεσ) είναι ενςωματωμζνο ςτθν αναλυτικι περιγραφι των 

εργαςτθρίων είτε με εξωτερικοφσ υπερςυνδζςμουσ είτε με εςωτερικοφσ 

(υπογραμμιςμζνοι).  

Για τθ δραςτθριότθτα τθσ ψθφιακισ αφιγθςθσ απαιτοφνται κάποιοι Θ/Υ και 

ψθφιακζσ γνϊςεισ από τον/τθν εκπαιδευτικό. Για το λόγο αυτό, δίνεται και 

εναλλακτικι δραςτθριότθτα.  

 
 
 
 



 
 

 

 

Συνοπτικι Ρεριγραφι επτά δίωρων Εργαςτθρίων:  

Στοχοκεςία των εργαςτθρίων και προτεινόμενεσ δράςτθριότθτεσ 
 
 
 

Εργαςτιριο/τίτλοσ 

Ρροςδοκϊμενα 
μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Οι μακθτζσ/τριεσ: 

Δραςτθριότθτεσ 
(Ο)= εργαςία ςε ομάδεσ 

«Σκουπίδια 

παντοφ» 

 
 

 

 

Να αναγνωρίςουν τι 

είδουσ ςκουπίδια 

παράγουμε, τα υλικά 

από τα οποία 

φτιάχνονται και τον  

κφκλο ηωισ τουσ. 

Να καταγράφουν 

δεδομζνα και να 

εξάγουν 

ςυμπεράςματα. 

Να αναπτφξουν 

δεξιότθτεσ ςκζψεισ 

1α) «Σκουπιδοαναςκαφι». Καταγράφουμε και 

αναλφουμε τα ςκουπίδια τθσ τάξθσ μασ 

Από ποιο υλικό είναι φτιαγμζνο το προϊόν; 

1β) «Ρου πθγαίνουν τα ςκουπίδια;» 

Δίνουμε λεηάντεσ ςε φωτογραφίεσ από χωματερζσ 

Ο κφκλοσ ηωισ ενόσ πλαςτικοφ μπουκαλιοφ: 

Βάηουμε τθ ςωςτι ςειρά! (Ηευγάρια) 

1γ) «Ο κιποσ των ςκουπιδιϊν». Ρείραμα: κάβουμε 

τα ςκουπίδια μασ: ςε πόςο καιρό διαςπϊνται; 

 

«Τι κα κάνουμε με 

τα ςκουπίδια;» 

 
 

 

 

Να κατακτιςουν τθ 

διαδικαςία 

ανακφκλωςθσ ςτον 

μπλε κάδο κ.α. 

Να 

επαναχρθςιμοποιοφν 

με δθμιουργικό τρόπο 

άχρθςτα υλικά. 

Να ςυνκζτουν τισ 

γνϊςεισ τουσ 

δθμιουργικά και 

κριτικά. 

2α) «Ανακφκλωςθ» 

Τι είναι θ ανακφκλωςθ; Ρϊσ λειτουργεί ο μπλε κάδοσ; 

Τι άλλο μποροφμε να ανακυκλϊςουμε; (π.χ. μελάνια, 

λάμπεσ, θλεκτρικζσ και θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ, 

ροφχα, μπαταρίεσ, γυάλινα μπουκάλια, τθγανζλαια).  

2β) 3Rs: Reduce, Reuse, Recycle 

 Ειςαγωγι ςτθν ζννοια των 3Rs: Ιδζεσ για περιοριςμό, 

επαναχρθςιμοποίθςθ/υπερκφκλωςθ, ανακφκλωςθ 

για 4 άχρθςτα υλικά. (Ο) 

 2γ) Δθμιουργία επιτραπζηιου παιχνιδιοφ με 

κετικζσ/αρνθτικζσ ςυμπεριφορζσ για τθ διαχείριςθ 

των απορριμμάτων (Ο) 

Tα πλαςτικά δεν  

είναι πια 

φανταςτικά!  

 
 

 

 

Nα αναγνωρίςουν τα 

πλαςτικά ωσ μια 

ςθμαντικι πθγι 

καλάςςιασ ρφπανςθσ.  

Να αναπτφξουν 

ενςυναίςκθςθ και 

αίςκθμα ευκφνθσ προσ 

τα ηϊα. 

Να αναπτφςςουν 

 3α) «Ροφ πιγαν τα παπάκια;» 

Μακαίνουμε για τα πλαςτικά και ςκεφτόμαςτε 

τρόπουσ αντικατάςταςισ τουσ 

3β) «Ραιχνίδια ςτθν αυλι: τα πλαςτικά ςτθν πράξθ» 

1. Σακοφλεσ ςτον αζρα (Ο) 

2. Αγϊνασ χελϊνασ 

3γ) «Ράρτι χωρίσ πλαςτικά/ςκουπίδια» 

Σχεδιάηουμε plastic-free  γιορτι του ςχολείου  (O). 

 

3 

2 

1 



 
 

 

καινοτόμεσ ιδζεσ. 

Θ Διαχείριςθ 

απορριμμάτων 

ςτο 

ςχολείο/γειτονιά 

 
 

 

Να παρατθροφν, να 

ςυλλζγουν ςτοιχεία και 

να καταλιγουν ςε 

ςυμπεράςματα. 

Να αναπτφςςουν τθ 

φανταςία τουσ. 

Να αναπτφξουν 

ψθφιακζσ δεξιότθτεσ 

δθμιουργικότθτασ. 

Να καλλιεργιςουν τον 

ψθφιακό γραμματιςμό 

τουσ.  

4α) «Ζρευνα χϊρου/αυτοψία»  ςτο χϊρο του 

ςχολείου, φωτογράφθςθ ςτοιχείων, καταγραφι 

παρατθριςεων, προτάςεισ για βελτίωςθ. (Ο) 

4β, 4γ) Ψθφιακι αφιγθςθ: εμπνεόμαςτε από τισ 

εικόνεσ και δθμιουργοφμε μία bottom-up ψθφιακι 

ιςτορία (Ο) 

 

Τα 3Rs ςτθν 
πράξθ! 

 

 
 

 

 

Να ενιςχφςουν τθ 

δθμιουργικότθτά τουσ 

Να εργάηονται 

ςυνεργατικά και ςτο 

ψθφιακό περιβάλλον. 

Να αναπτφξουν τθ 

λεπτι κινθτικότθτα. 

 

5α) Εργαςτιριο ανακφκλωςθσ χαρτιοφ 

Φτιάχνουμε το δικό μασ ανακυκλωμζνο χαρτί! (Ο) 

5β, 5γ) Εργαςτιριο υπερκφκλωςθσ 

Δίνουμε ηωι ςε άχρθςτα υλικά! (Ο) 

Αναρτοφμε τισ δθμιουργίεσ μασ ςε padlet 

Κακαριςμόσ 

ακτισ/πάρκου 

 

Να ςυνειδθτοποιιςουν 

τα είδθ και τισ πθγζσ 

των απορριμμάτων 

που ρυπαίνουν 

δθμόςιουσ χϊρουσ. 

Να ειςαχκοφν ςτθν 

ζννοια τθσ Επιςτιμθσ 

των Ρολιτϊν μζςω τθσ 

ςυλλογισ ςτοιχείων 

και τθσ κοινωνικισ 

προςφοράσ 

ταυτόχρονα. 

  

6α, 6β, 6γ) Κακαρίηουμε τθν ακτι/πάρκο! 

 

6 

5 

4 



 
 

 

Ανακεφαλαίωςθ, 

Αναςτοχαςμόσ 

 

Να χρθςιμοποιοφν 

πρότερθ γνϊςθ για τθ 

λιψθ γριγορθσ 

απόφαςθσ. 

Να αναλαμβάνουν 

πρωτοβουλίεσ για 

ευαιςκθτοποίθςθ. 

Να ςυνκζτουν ζνα 

πολυτροπικό κείμενο 

(αφίςα).  

Να αναπτφξουν 

μεταγνωςτικζσ 

δεξιότθτεσ. 

 

7α) Σκυταλοδρομία ανακφκλωςθσ: Γριγορα τθ 

ςωςτι ςπόφαςθ για να μθν χάςει θ ομάδα! 

7β) Δθμιουργία αφίςασ για να ςταλεί το μινυμα 

προσ τα ζξω!  

7γ) Αναςκόπθςθ εμπειριϊν- προςωπικισ 

ανάπτυξθσ: οργανϊνουμε και ερμθνεφουμε τθν 

εμπειρία μασ! 
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ANAΛΥΤΛΚΘ ΡΕΛΓΑΦΘ ΕΓΑΣΤΘΛΩΝ 
 
 

ΕΓΑΣΤΘΛΟ 1: Σκουπίδια παντοφ 

Σκεπτικό: Σε αυτό το 3ωρο εργαςτιριο επιχειροφμε να ειςάγουμε τουσ μακθτζσ ςτο 

κζμα των απορριμμάτων ξεκινϊντασ από το άμεςο περιβάλλον του παιδιοφ, τθν 

τάξθ. Είναι ςθμαντικό να καταλάβουν ότι τα ςκουπίδια δεν εξαφανίηονται αλλά 

δθμιουργοφν πολλά προβλιματα που επθρεάηουν το περιβάλλον και τθν ποιότθτα 

ηωισ μασ.  

Υλικά: Φφλλο εργαςίασ 1α, Κάρτεσ αντιςτοίχιςθσ προϊόντοσ-υλικοφ, εικόνεσ από 

χωματερζσ, φφλλο εργαςίασ 1β. 

1α) «Σκουπιδοαναςκαφι».  

Ενεργοποίθςθ: Φζρνουμε μπροςτά ςτθν τάξθ τον κάδο των απορριμμάτων και 

εξθγοφμε ότι ςιμερα κα κάνουμε μια «ςκουπιδοαναςκαφι». Φορϊντασ γάντι ι με 

μία τςιμπίδα ζνα παιδί βγάηει τα απορρίμματα από τον κάδο. Τα υπόλοιπα 

ταυτοποιοφν τα απορρίμματα και ζνα άλλο τα καταγράφει ςτον πίνακα κάτω από τθ 

ςωςτι κατθγορία με βάςθ το υλικό από το οποίο ζχει φτιαχτεί, π.χ. γυαλί, χαρτί, 

πλαςτικό, οργανικό, tetrapak (εξθγοφμε ότι θ ςυςκευαςία Tetrapak είναι 

ςυνδυαςμόσ χαρτιοφ με ςτρϊςεισ αλουμίνιου και πλαςτικοφ). Στο τζλοσ, οι μακθτζσ 

καταγράφουν ατομικά τα αποτελζςματα ςτο Φφλλο εργαςίασ 1 Συμπλθρωματικό 

υλικό 1 που τουσ αςκεί ςτθν ςφνοψθ αποτελεςμάτων. ωτάμε «Τι άλλα υλικά 

μποροφμε να ζχουμε;» π.χ. ςιδερζνια.  

Σθμείωςθ: Ρριν τθ δραςτθριότθτα βεβαιωκείτε ότι υπάρχει ςτθν κάδο ποικιλία 

υλικϊν. Διαφορετικά «φυτζψτε» ςκουπίδια (π.χ. αλουμινζνια κουτάκια 

αναψυκτικοφ, μια φλοφδα μπανάνασ, χαρτομάντθλα, χαρτί Α4, κουτί από χυμό, 

μπουκάλι νεροφ κτλ). 

Ραίηουμε το παιχνίδι αντιςτοίχιςθσ υλικοφ/προϊόντοσ: τα παιδιά παίρνουν από μία 

κάρτα με τθ φωτογραφία προϊόντων ι υλικϊν Συμπλθρωματικό υλικό 2, κινοφνται 

μζςα ςτθν τάξθ και δείχνοντασ τθν καρτζλα τουσ προςπακοφν να φτιάξουν ομάδεσ 

αντιςτοιχίηοντασ το προϊόν με το υλικό από το οποίο είναι φτιαγμζνο. Σκοπόσ είναι 

να καταλάβουν ότι τα προϊόντα φτιάχνονται από κάποιεσ πρϊτεσ φλεσ που δεν είναι 

ανεξάντλθτεσ.  

1β) «Ρου πθγαίνουν τα ςκουπίδια;» 

ωτάμε ποφ πθγαίνουν τα ςκουπίδια μετά τον κάδο αναμζνοντασ να αναφερκεί θ 

λζξθ «χωματερι». Ηθτάμε από τα παιδιά να περιγράψουν τι πιςτεφουν ότι γίνεται 

εκεί. Ρικανϊσ να ακουςτεί θ φράςθ «τα ςκουπίδια λιϊνουν». Δείχνουμε 

φωτογραφίεσ από χωματερζσ Συμπλθρωματικό υλικό 3 και ηθτάμε από τα παιδιά 

να γράψουν ζναν τίτλο/λεηάντα. Συγκρίνουμε και ςυηθτάμε. Σκοπόσ είναι να 

ευαιςκθτοποιθκοφν τα παιδιά για τθν κατάλθξθ των ςκουπιδιϊν και να μθν 

νομίηουν ότι τα ςκουπίδια εξαφανίηονται. Ταυτόχρονα, καλλιεργοφνται δεξιότθτεσ 

του νου.  



 
 

 

Σειροκζτθςθ: θ ηωι των ςκουπιδιϊν. Τα παιδιά ςε ηευγάρια τοποκετοφν ςε ςειρά 

τισ εικόνεσ που δείχνουν τθ ηωι ενόσ πλαςτικοφ μπουκαλιοφ (Φφλλο εργαςίασ) 

Συμπλθρωματικό υλικό 4.  Στον αναςτοχαςμό κζτουμε το ερϊτθμα «δεν είναι κρίμα 

να χρειάηεται τόςοσ κόποσ και ενζργεια για να χρθςιμοποιιςουμε κάτι για λίγα 

λεπτά και να το πετάξουμε;». Στόχοσ είναι τα παιδιά να αντιλθφκοφν τθν ενζργεια 

που κρφβεται πίςω από ζνα προϊόν που πάει χαμζνθ όταν αυτό απορρίπτεται ςτα 

ςκουπίδια.  

1γ) «Ο κιποσ των ςκουπιδιϊν». ωτάμε «Ρόςο καιρό χρειάηονται τα ςκουπίδια να 

διαςπαςτοφν;» Χρθςιμοποιοφμε ζναν πίνακα αποδόμθςθσ των υλικϊν 

(https://www.helmepa.gr/images/environment/Afisa-HELMEPA-Anakyklosis.jpg) και 

ςυηθτάμε.  «Ρϊσ κα μποροφςαμε να το δοφμε τθν πράξθ;» 

Ρροτείνουμε ζνα πείραμα: κάβουμε ςε μία γωνιά του κιπου/ηαρντινιζρα/γλάςτρεσ 

διαφόρων ειδϊν ςκουπίδια (μία φλοφδα μπανάνασ/μιλου, ζνα πλαςτικό κουτάκι 

γιαουρτιοφ, ζνα χαρτομάντθλο, μία ςιδερζνια κονςζρβα κτλ.) βάηοντασ διακριτικά 

για να ξζρουμε ποφ κάψαμε τι. Θα τα ξεκάψουμε τουλάχιςτον δφο μινεσ αργότερα 

για να δοφμε τα αποτελζςματα. Τα παιδιά προςπακοφν να μαντζψουν τι κα ςυμβεί 

και καταγράφουν τισ προςδοκίεσ τουσ ςτο φφλλο εργαςίασ 1α.   

Σθμείωςθ: Το φφλλο εργαςίασ 1α αφορά ςε διερευνθτικά ερωτιματα και για τισ 3 

διδακτικζσ ϊρεσ. Αποκαλφπτουμε, όμωσ, τα ερωτιματα ςταδιακά ςτα παιδιά ϊςτε 

να οδθγοφνται ςτισ απαντιςεισ μζςα από λογικά βιματα χωρίσ κακοδιγθςθ. 

Συνεπϊσ, ζχει υπολογιςτεί χϊροσ για τα ερωτιματα ςτο φφλλο εργαςίασ για λόγουσ 

οργάνωςθσ αλλά κα χρθςιμοποιθκεί ςταδιακά ςε διάφορεσ δραςτθριότθτεσ.  

Δείτε φωτογραφίεσ από το πείραμα εδϊ: 
 
 

   

 

https://www.helmepa.gr/images/environment/Afisa-HELMEPA-Anakyklosis.jpg


 
 

 

 
 

Συμπλθρωματικό υλικό 1 

 

Φφλλο εργαςίασ «Σκζφτομαι πριν πετάξω» 1α 

  

1. Ρόςα είδθ απορριμμάτων βρικαμε ςτον κάδο τθσ τάξθσ μασ; 

      ____________________________________________ 

2. Από ποια υλικά είναι φτιαγμζνα; 

_____________________________________________ 

3. Από ποιο υλικό ιταν τα πιο πολλά ςκουπίδα; 

_____________________________________________ 

4. Γράψε τθν ερϊτθςθ: 

_______________________________________________ 

      Απάντθςθ: ______________________________________           

5. Γράψε τθν ερϊτθςθ: _______________________________ 

      Απάντθςθ:  

 

6. Γράψε τθν ερϊτθςθ: 

____________________________________________ 

Απάντθςθ:  

 

 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

Για τον εκπαιδευτικό:  

Το φφλλο εργαςίασ 1α ςυμπλθρϊνεται ςταδιακά όπωσ προχωράει θ διερεφνθςθ : 

Τα ςυμπλθρωματικά ερωτιματα δεν δίνονται εξ αρχισ για να οδθγθκοφν τα παιδιά 

μόνα τουσ ςε ανακάλυψθ. Υπάρχουν όμωσ, ςε ζνα φφλλο εργαςίασ και όχι ςε 

διαφορετικά για λόγουσ οργάνωςθσ του portfolio.  

Αυτά είναι τα ερωτιματα που κα δοκοφν ςτουσ μακθτζσ:  

Ερϊτθμα 4: Ποια από αυτά ανακυκλϊνονται; (Το ερϊτθμα είναι κενό, κα δοκεί ςτα 

παιδιά μετά τθν ειςαγωγι τθσ ζννοιασ τθσ ανακφκλωςθσ). 

Ερϊτθμα 5: Ποφ πθγαίνουν τα ςκουπίδια; Συμπλθρϊνω τθ ςειρογραμμι 

                     Κάδοσ- Απορριμματοφόρο-Χωματερι 

Ερϊτθμα 6: Τι κα ζχουν γίνει τα ςκουπίδια όταν τα ξεκάψουμε μετά από κάποιουσ 

μινεσ; Μπορείσ να μαντζψεισ; 

 

Συμπλθρωματικό υλικό 2 

 

Κάρτεσ για παιχνίδι αντιςτοίχιςθσ προϊόντοσ-πρϊτθσ φλθσ/υλικοφ 
Κόψτε τισ κάρτεσ και μοιράςτε τισ ςτα παιδιά ϊςτε να ζχει πάρουν όλα από μία. 
Εκτυπϊςτε τόςεσ κάρτεσ όςεσ και τα παιδιά.  
Ακολουκιςτε το ςφνδεςμο για το αρχείο https://drive.google.com/file/d/1kBrjtq-
Fby3t0wRImzIi6y_fbQw8o7Yk/view?usp=sharing  
 
 

Συμπλθρωματικό υλικό 3 

Οπτικό υλικό από χωματερζσ 
Μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε ενδεικτικά αυτζσ τισ φωτογραφίεσ. Ανοίξτε το αρχείο 
ppt για προβολι ςτον προτηζκτορα ι εκτφπωςθ ςτο ςφνδεςμο: 
https://drive.google.com/file/d/1kBrjtq-
Fby3t0wRImzIi6y_fbQw8o7Yk/view?usp=sharing  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1kBrjtq-Fby3t0wRImzIi6y_fbQw8o7Yk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kBrjtq-Fby3t0wRImzIi6y_fbQw8o7Yk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kBrjtq-Fby3t0wRImzIi6y_fbQw8o7Yk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kBrjtq-Fby3t0wRImzIi6y_fbQw8o7Yk/view?usp=sharing


 
 

 

 

Συμπλθρωματικό υλικό 4 

 
 
 

Φφλλο εργαςίασ 1β 
Βάλτε ςτθ ςωςτι ςειρά τα ςτάδια τθσ ηωισ ενόσ πλαςτικοφ μπουκαλιοφ γράφοντασ 
πάνω από τθν εικόνα τον ςωςτό αρικμό 

 

  
 

   
 

  

 
   

 
Μετριςτε πόςεσ φορζσ μεταφζρκθκε το μπουκάλι για να φτάςει ςτθ χωματερι: 

 
 
 
 



 
 

 

Για τον εκπαιδευτικό:  
Θ ςωςτι ςειρά είναι θ εξισ: Εργοςτάςιο εξόρυξθσ αργοφ πετρελαίου, διυλθςτιριο, 

εργοςτάςιο δθμιουργίασ πλαςτικϊν πζλετ (πρϊτθ φλθ), εργοςτάςιο καταςκευισ 

πλαςτικϊν μπουκαλιϊν, εργοςτάςιο εμφιάλωςθσ νεροφ και τυποποίθςθσ, χϊροι 

πϊλθςθσ (ςουπερμάρκετ κτλ.), κατανάλωςθ (ςτο ςπίτι, εργαςία κτλ), κάδοσ 

απόρριψθσ, χωματερι. 2 

 

 

 
 

 
 
 

                                                                 
2
 Θ δραςτθριότθτα είναι προςαρμογι από https://studylib.net/doc/6706984/the-life-cycle-of-a-

plastic-bottle  

https://studylib.net/doc/6706984/the-life-cycle-of-a-plastic-bottle
https://studylib.net/doc/6706984/the-life-cycle-of-a-plastic-bottle


 
 

 

 
 

ΕΓΑΣΤΙΛΟ 2: Δεν πετάμε, ανακυκλϊνουμε! 

Σκεπτικό: Ειςάγουμε τουσ μακθτζσ ςτθν ζννοια τθσ διαχείριςθσ απορριμμάτων 

μζςω των τριϊν πυλϊνων των 3Rs. Αρχικά παρουςιάηεται θ ζννοια τθσ 

ανακφκλωςθσ και τα είδθ τθσ ανακφκλωςθσ, τι μπορoφμε να κάνουμε πριν 

φτάςουμε ςτθν ανακφκλωςθ (3Rs) και ςτο τζλοσ ςυνκζτουμε δθμιουργικά τισ νζεσ 

γνϊςεισ.  

Υλικά: Χαρτόνια και μαρκαδόροι, φφλλο εργαςίασ για τον Μπλε Κάδο 

 

2α) «Ανακφκλωςθ» 

Συηιτθςθ «Ρόςεσ χωματερζσ μποροφμε να ζχουμε; Ρόςα υλικά/πρϊτεσ φλεσ 

χρειαηόμαςτε; Είναι ανεξάντλθτα; Τι μποροφμε να κάνουμε;». Θα αναφερκεί θ λζξθ 

«ανακφκλωςθ».  

Ειςάγουμε τθν ζννοια τθσ ανακφκλωςθσ με τθν προβολι βίντεο ι φωτογραφιϊν 

(ενδεικτικά https://www.youtube.com/watch?v=hBYwXL-vAz4 Άννα θ Ανακφκλωςθ 

από Φορζα Διαχείριςθσ Στερεϊν Αποβλιτων).  

Στθ Ελλάδα υπάρχει το ςφςτθμα ανακφκλωςθσ ςυςκευαςιϊν με τον Μπλε Κάδο. 

«Ρϊσ λειτουργεί ο μπλε κάδοσ»; Ραρακολοφκθςθ βίντεο: 

http://www.mplekas.com/world.asp από τθν Ελλθνικι Εταιρεία Αξιοποίθςθσ 

Ανακφκλωςθσ. Για εμπζδωςθ του τι μποροφμε να ανακυκλϊςουμε ςτον μπλε κάδο 

μπορείτε να δουλζψετε το φφλλο εργαςίασ από τθν ΕΕΑΑ 

http://www.mplekas.com/downloads/activities_w2.pdf .   

«Τι άλλο μποροφμε να ανακυκλϊςουμε;» (π.χ. μελάνια, λάμπεσ, θλεκτρικζσ και 

θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ, ροφχα, μπαταρίεσ, γυάλινα μπουκάλια, τθγανζλαια). 

Ραρακολουκιςτε ενδεικτικά το βίντεο για τισ θλεκτρικζσ ςυςκευζσ: 

https://www.electrocycle.gr/info-material/6050/video-anakyklosi-syskeyon-den-

einai-paramythi ι τισ μπαταρίεσ https://tinyurl.com/ep8ux34 .  

Μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε και το διαδραςτικό υλικό «Βιϊςιμοσ Ρλανιτθσ –

ςτάςθ 2» του Κζντρου Ρολιτιςμοφ Σταφροσ Νιάρχοσ https://class.snfcc.org/course/ .  

  

2β) 3Rs: Reduce, Reuse, Recycle 

 Συηιτθςθ «Μποροφμε να κάνουμε κάτι με τα άχρθςτα πριν φτάςουν ςτθν 

ανακφκλωςθ;» Ειςαγωγι ςτθν ζννοια των 3Rs: Ρεριοριςμόσ, 

επαναχρθςιμοποίθςθ/υπερκφκλωςθ, ανακφκλωςθ (δείτε περιςςότερα εδϊ 

http://rethink.com.cy/el/rrr/ti-einai-to-rrr. Σθμείωςθ: θ επαναχρθςιμοποίθςθ 

αναφζρεται ςτθ επανάχρθςθ του προϊόντοσ για τον ίδιο ςκοπό, θ υπερκφκλωςθ ςτθ 

επανάχρθςθ με άλλθ χριςθ, π.χ. το πλαςτικό μπουκάλι ωσ γλάςτρα).  

Σε ομάδεσ, οι μακθτζσ προτείνουν ιδζεσ για τουσ 3 τρόπουσ διαχείριςθσ ενόσ 

άχρθςτου υλικοφ (ενδεικτικά: πλαςτικό μπουκάλι, γυάλινο βαηάκι, ρολό από χαρτί 

https://www.youtube.com/watch?v=hBYwXL-vAz4
http://www.mplekas.com/world.asp
http://www.mplekas.com/downloads/activities_w2.pdf
https://www.electrocycle.gr/info-material/6050/video-anakyklosi-syskeyon-den-einai-paramythi
https://www.electrocycle.gr/info-material/6050/video-anakyklosi-syskeyon-den-einai-paramythi
https://tinyurl.com/ep8ux34
https://class.snfcc.org/course/
http://rethink.com.cy/el/rrr/ti-einai-to-rrr


 
 

 

κουηίνασ, μία εφθμερίδα κτλ), τισ αποτυπϊνουν ςε χαρτόνι  και τισ παρουςιάηουν 

ςτθν ολομζλεια.   

 

2γ. Δθμιουργία επιτραπζηιου παιχνιδιοφ με κετικζσ/αρνθτικζσ ςυμπεριφορζσ για 

τθ διαχείριςθ των απορριμμάτων. Οι μακθτζσ ςε ομάδεσ δθμιουργοφν ςε χαρτόνι το 

δικό τουσ επιτραπζηιο παιχνίδι με τθ μορφι «φιδάκι». Σε κάποια τετραγωνάκια 

βάηουν κετικζσ ςυμπεριφορζσ που πθγαίνουν τουσ παίχτεσ μπροςτά και ςε κάποια 

άλλα αρνθτικζσ ςυμπεριφορζσ που τουσ γυρίηουν πίςω, π.χ. Ζριξεσ τισ μπαταρίεσ 

από το παιχνίδι ςου ςτον κάδο ΑΦΘΣ-Ριγαινε μπροςτά 2 τετράγωνα/ Ζριξεσ το 

κεςεδάκι από το γιαοφρτι μιςογεμάτο ςτθν ανακφκλωςθ- Γφριςε πίςω 4 τετράγωνα! 

Καλι τφχθ! 

 

 



 
 

 

 

 
ΕΓΑΣΤΘΛΟ 3: «Tα πλαςτικά δεν  είναι πια φανταςτικά!» 

Σκεπτικό: Στο τρίωρο αυτό εργαςτιριο αςχολοφμαςτε με το μεγάλο κζμα των 

πλαςτικϊν. Ενεργοποιοφμε το ενδιαφζρον των παιδιϊν για το κζμα και 

εμπλουτίηουμε τισ γνϊςεισ τουσ,  με κινθτικά παιχνίδια προςεγγίηονται βιωματικά οι 

επιπτϊςεισ των πλαςτικϊν και, τζλοσ, τα παιδιά κάνουν τισ προτάςεισ τουσ για τθν 

αποφυγι των πλαςτικϊν μίασ χριςθσ. 

Υλικά: ιςτορία, βίντεο, φφλλο εργαςίασ 3, χαρτόνια και μαρκαδόροι 

3α) «Ροφ πιγαν τα παπάκια;» 

Αφόρμθςθ με τθν αφιγθςθ τθσ ιςτορίασ «Ροφ πιγαν τα παπάκια» Συμπλθρωματικό 

υλικό 5. Ηθτάμε από τουσ μακθτζσ να φανταςτοφν τθν τφχθ τουσ. Αποκαλφπτουμε 

το τζλοσ τθσ ιςτορίασ με το βίντεο https://www.youtube.com/watch?v=AvchlWftt80 

The epic journey of the plastic ducks. Συηιτθςθ «Γιατί τα παπάκια υπάρχουν 

ακόμα;» Ειςαγωγι ςτο κζμα του πλαςτικοφ: Από τι φτιάχνεται; Γιατί είναι πολφτιμο; 

Είναι βιοδιαςπϊμενο το πλαςτικό; Τι είναι τα μικροπλαςτικά; Δείτε το βίντεο 

https://tinyurl.com/skukweay τθσ ΕΕ. 

Συηιτθςθ για τισ επιπτϊςεισ τθσ ρφπανςθσ από πλαςτικά ειδικά ςτισ κάλαςςεσ. 

Ραρακολοφκθςθ Video 

https://www.youtube.com/watch?v=reFuAx9pDCI&list=LL&index=9 «Επιπτϊςεισ 

από τθ ρφπανςθ των καλαςςϊν».  

Συμπλιρωςθ φφλλου εργαςίασ 3 Συμπλθρωματικό υλικό 6 «Ρόςα πλαςτικά 

αντικείμενα χρθςιμοποίθςα ςιμερα το πρωί;» Εξθγοφμε τθν ζννοια των πλαςτικϊν 

μίασ χριςθσ και κάνουμε προτάςεισ για περιοριςμό ι αντικατάςταςι τουσ.  

 

Ιδζα για επζκταςθ ςτο μάκθμα των αγγλικϊν: Διαβάηουμε ι παρακολουκοφμε τθν 

ιςτορία “10 little rubber ducks” του Eric Carle 

https://www.youtube.com/watch?v=fCpNRTb5tOQ.  

 

3β) «Ραιχνίδια ςτθν αυλι: τα πλαςτικά ςτθν πράξθ» 

Στθν αυλι του ςχολείου, παίηουμε τα παρακάτω κινθτικά παιχνίδια. Βρείτε τισ 

οδθγίεσ εδϊ: Συμπλθρωματικό υλικό 7 

1. «Σακοφλεσ ςτον αζρα!». Σκοπόσ τουσ παιχνιδιοφ είναι οι μακθτζσ να 

κατανοιςουν πόςο εφκολα «πετάνε» οι πλαςτικζσ ςακοφλεσ και καταλιγουν 

ςτο περιβάλλον και κυρίωσ ςτθ κάλαςςα.  

2. «Αγϊνασ χελϊνασ». Σκοπόσ του παιχνιδιοφ είναι οι μακθτζσ να κατανοιςουν 

τον κίνδυνο που δθμιουργοφν τα πλαςτικά για τθν επιβίωςθ των καλάςςιων 

οργανιςμϊν με ζμφαςθ ςτθ καλάςςια χελϊνα.  

Μετά από κάκε παιχνίδι ακολουκεί αναςτοχαςμόσ ςχετικά τθν εμπειρία. Τα 

κινθτικά παιχνίδια ενιςχφουν τθν ενςϊματθ μάκθςθ.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=AvchlWftt80
https://tinyurl.com/skukweay
https://www.youtube.com/watch?v=reFuAx9pDCI&list=LL&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=fCpNRTb5tOQ


 
 

 

3γ) «Ράρτι χωρίσ πλαςτικά/ςκουπίδια» 

Σε ομάδεσ τα παιδιά ςχεδιάηουν τθν αποκριάτικθ/καλοκαιρινι κτλ γιορτι του 

ςχολείου αποκλείοντασ τθ χριςθ πλαςτικϊν μίασ χριςθσ (plastic-free) και 

περιορίηοντασ τθν παραγωγι απορριμμάτων γενικότερα (zero waste). Ρρζπει να 

προτείνουν ιδζεσ για φαγθτά, ποτά, ςτολιςμό χϊρου, προςκλιςεισ κτλ. Σε χαρτόνια 

αποτυπϊνουν τισ προτάςεισ τουσ και τισ παρουςιάηουν ςτθν ολομζλεια.  

Ρικανζσ ιδζεσ: κεραμικά πιάτα, μεταλλικά μαχαιροπίρουνα, γυάλινα ποτιρια, 

υφαςμάτινα τραπεηομάντθλα, φυςικοί χυμοί, φροφτα κομμζνα, κομφετί από φφλλα 

δζντρων, καλαμάκια από μακαρόνια κτλ. Ενδεικτικά δείτε τισ δράςεισ του 10ου Νθπ. 

Κομοτθνισ: https://www.youtube.com/watch?v=vXsZy1a2cYQ . 

Μθν ξεχάςετε να εφαρμόςετε κάποιεσ από αυτζσ τισ ιδζεσ ςτθν επόμενθ γιορτι του 

ςχολείου!! 

 

Αςφγχρονθ εκπαίδευςθ: Ωσ επζκταςθ του μακιματοσ κα μποροφςατε να 

ανεβάςετε υλικό ςτο e-class, το οποίο οι μακθτζσ κα παρακολουκιςουν μαηί με 

τουσ γονείσ τουσ. Ενδεικτικά, κα μποροφςε να χρθςιμοποιθκοφν οι ακόλουκεσ 

οδθγίεσ: 

 

Τι πραγματικά ςυμβαίνει ςτο πλαςτικό όταν το πετάμε; Δείτε τθν ιςτορία 

τριϊν πλαςτικϊν μπουκαλιϊν που ρίχνουν φωσ ςτουσ κινδφνουσ που δθμιουργοφν 

ςτον κόςμο μασ τα πλαςτικά μίασ χριςθσ: 

https://www.youtube.com/watch?v=_6xlNyWPpB8 “What happens to the plastic 

you throw away” TED Ed (για ελλθνικοφσ υπότιτλουσ επιλζξτε υκμίςεισ- Υπότιτλοι-

Ελλθνικά. Συηθτιςτε μικροί μεγάλοι μαηί τι κα μποροφςατε να κάνετε ωσ οικογζνεια 

για να μειϊςετε τθ χριςθ πλαςτικοφ μπουκαλιοφ.  

 

Συμπλθρωματικό υλικό 5 

 Λςτορία «Ροφ πιγαν τα παπάκια;» 

Ρριν πολλά χρόνια, το 1992 για τθν ακρίβεια, ςε ζνα μεγάλο φορτθγό πλοίο 

φορτϊκθκαν εμπορεφματα για να μεταφερκοφν από το Χονγκ Κονγκ ςτισ ΘΡΑ. Κατά 

τθ διαδρομι ανοιχτά τθσ Κίνασ το πλοίο ιρκε αντιμζτωπο με μία ςφροδρι 

καταιγίδα. Από τα ψθλά κφματα που χτυποφςαν με μανία το πλοίο, κάποια κιβϊτια 

ζφυγαν από τθ κζςθ τουσ, αναποδογφριςαν και ζπεςαν ςτθ κάλαςςα. Μαηί με άλλα 

εμπορεφματα ζπεςαν ςτα νερά και 28.000 κίτρινα πλαςτικά παπάκια από αυτά που 

ςυντροφεφουν τα  μικρά παιδιά ςτο μπάνιο τουσ.  

Ροια πιςτεφετε ότι ιταν θ μοίρα τουσ; Τι τουσ ςυνζβθ; Συηθτιςτε ςτθν ομάδα ςασ 

πικανζσ εκδοχζσ τθσ ιςτορίασ. Πταν είςτε ζτοιμοι, κα τισ μοιραςτοφμε! 

https://www.youtube.com/watch?v=vXsZy1a2cYQ
https://www.youtube.com/watch?v=_6xlNyWPpB8


 
 

 

 

Τι ζγιναν τα παπάκια τελικά;  

Tα παπάκια εφταςαν ςε όλεσ τισ γωνιζσ του πλανιτθ παραςυρόμενα από τα 

καλάςςια ρεφματα. Πςα δεν μάηεψαν οι ςυλλζκτεσ, εξακολοκοφν να υπάρχουν και 

κα υπάρχουν ςτισ κάλαςςεσ για πολλά χρόνια ακόμα αφοφ το πλαςτικό δεν είναι 

βιοδαςπϊμενο.  Διαβάςτε εδϊ για λεπτομζρειεσ https://www.o-

klooun.com/anadimosiefseis/ti-mas-didaskoun-28-000-xamena-papakia-sti-thalassa-

gia-tous-okeanoys-mas  ι δείτε το βίντεο από τθν θμερίδα του ΚΡΕ Κορδελιοφ 0.00-

6.43’ https://www.youtube.com/watch?v=-xuVHJ_uSAo  

 
 

Συμπλθρωματικό υλικό 6 

 
Φφλλο εργαςίασ 3 
 

Σθμειϊςτε πόςα πλαςτικά αντικείμενα χρθςιμοποιιςατε ςιμερα το πρωί. 

Βάλτε ςε κφκλο όςο είναι μίασ χριςθσ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.o-klooun.com/anadimosiefseis/ti-mas-didaskoun-28-000-xamena-papakia-sti-thalassa-gia-tous-okeanoys-mas
https://www.o-klooun.com/anadimosiefseis/ti-mas-didaskoun-28-000-xamena-papakia-sti-thalassa-gia-tous-okeanoys-mas
https://www.o-klooun.com/anadimosiefseis/ti-mas-didaskoun-28-000-xamena-papakia-sti-thalassa-gia-tous-okeanoys-mas
https://www.youtube.com/watch?v=-xuVHJ_uSAo


 
 

 

 
Συμπλθρωματικό υλικό 7 

 
Οδθγίεσ για το παιχνίδι «Σακοφλεσ ςτον αζρα»3 
Υλικά: Μζτρο και πλαςτικζσ ςακοφλεσ 
Στθν αυλι του ςχολείου οι μακθτζσ χωρίηονται ςε ομάδεσ. Θ πρόκλθςθ είναι να 

μεταφζρουν μια πλαςτικι ςακοφλα όςο πιο μακριά γίνεται χωρίσ να τθν αγγίξουν! 

Φυςϊντασ τθ ςακοφλα όλθ θ ομάδα μαηί προςπακεί να τθν ταξιδζψει! Πταν θ 

ςακοφλα πζςει ςτο ζδαφοσ, μετράμε τθν απόςταςθ με μία μετρικι ταινία. Θ ομάδα 

που ζςτειλε τθ ςακοφλα όςο γίνεται πιο μακριά κερδίηει! 

 

Οδθγίεσ για το παιχνίδι «Αγϊνασ Χελϊνασ» 

Το παιχνίδι αυτό μπορεί να παιχτεί ςε εξωτερικό χϊρο, ςε μία παραλία ι ακόμα και 

ςτθν αυλι του ςχολείου. Σκοπό ζχει να ευαιςκθτοποιιςει τουσ μακθτζσ/μακιτριεσ  

για τουσ κινδφνουσ που αντιμετωπίηουν οι καλάςςιεσ χελϊνεσ από ανκρϊπινουσ 

παράγοντεσ και ιδιαίτερα από τα πλαςτικά. Θα μποροφςε να ακολουκιςει τθν 

ανάγνωςθ ενόσ ςχετικοφ βιβλίου για παιδιά, π.χ. «Ροφ πασ, χελωνάκι;» Καλλιϊ 

Καςτρθςίου ι «Τα χελωνάκια του Ραφλου», Σοφία Καλαντηάκου, ι τθν επίςκεψθ 

ςτο Κζντρο Ρερίκαλψθσ Θαλαςςίων Χελωνϊν του «Αρχζλων».  

Υλικά που χρειάηονται: 

 4 ςτεφάνια για τθ ςθματοδότθςθ τθσ Ηϊνθσ Αςφαλοφσ Στάκμευςθσ και 

Διατροφισ (εναλλακτικά, ςθματοδότθςθ με ζγχρωμθ κιμωλία ςτθν αυλι του 

ςχολείου) 

 Ηυμαρικά πζνεσ χρωματιςτζσ: φαγθτό των χελωνϊν 

 Μαντιλια για τθ ςθματοδότθςθ των Θθρευτϊν 

 Φαςόλια: Ηωζσ των χελωνϊν 

 Μακρφ ςκοινί ι κορδζλα για τθ ςθματοδότθςθ τθσ παραλίασ γζννθςθσ 

 

Σχεδιαςμόσ χϊρου 

 

 

  

                                           Ηϊνεσ Αςφαλοφσ Στάκμευςθσ (4) 

                                                    & Διατροφισ (μόνο 2)  

 

 

 

 

 

                                                                 
3
 Ραιχνίδι από τουσ «Ρράκτορεσ του πλανιτθ» 

Ραραλία γζννθςθσ των χελωνϊν 

Φαγ
θτό 

Φαγ
θτό 



 
 

 

Απλϊςτε τισ περιοχζσ του παιχνιδιοφ ςε μεγάλθ ζκταςθ για να είναι το παιχνίδι 

ικανοποιθτικοφ βακμοφ δυςκολίασ.  

 

Διαδικαςία Ραιχνιδιοφ 

Βιμα 1ο  : Συγκεντρωνόμαςτε ςτθν παραλία γζννθςθσ, το οποίο είναι το ςθμείο 

εκκίνθςθσ και τερματιςμοφ. 

Βιμα 2ο : Χωριηόμαςτε ςε καλάςςιεσ χελϊνεσ και κθρευτζσ (αναλογία 25%, δθλ. 

ςτα 20 παιδιά τα 5 είναι κθρευτζσ). ΟΙ χελϊνεσ παίρνουν 5 φαςολάκια που 

αντιςτοιχοφν ςτον αρικμό των ηωϊν που ζχουν. Οι κθρευτζσ φοράνε τα διακριτικά 

τουσ (π.χ. μαντιλια, ανάποδα καπζλα κτλ.) για να ξεχωρίηουν. 

Βιμα 3ο: Το παιχνίδι ξεκινάει με τουσ ακόλουκουσ κανόνεσ και αφιςτε το να 

εξελιχκεί για 7’: 

Στόχοσ των χελωνϊν είναι να μαηζψουν 5 κομματάκια φαγθτοφ (πζνεσ-ηυμαρικά) 

και να επιςτρζψουν ςτθν πατρογονικι παραλία για να γεννιςουν με τθ ςειρά τουσ 

τα δικά τουσ χελωνάκια. 

Στόχοσ των κθρευτϊν είναι να κθρζψουν όςο γίνεται περιςςότερεσ χελϊνεσ: 

αποδεικνφεται με τον αρικμό των φαςολιϊν που μαηεφουν (τα οποία αντιςτοιχοφν 

ςε ηωζσ χελωνϊν).  

Ρεριοριςμοί: 

ΟΙ χελϊνεσ μποροφν να ςταματοφν μζςα ςτα ςτεφάνια (ηϊνεσ αςφαλοφσ διαμονισ 

και διατροφισ) με αςφάλεια. Ρροςοχι: μόνο δφο ηϊνεσ ζχουν φαγθτό! Κάκε φορά 

μποροφν να πάρουν μόνο ζνα κομμάτι φαγθτοφ. Φςτερα πρζπει να πάνε ςε άλλθ 

ηϊνθ και να επιςτρζψουν.   

Κάκε φορά που ο κθρευτισ ακουμπά μία χελϊνα τθσ παίρνει ζνα φαςολάκι-ηωι. 

Δεν ζχει δικαίωμα να ακουμπιςει τθν ίδια χελϊνα δφο φορζσ ςυνεχόμενεσ.  

Πταν μία χελϊνα χάςει όλεσ τισ ηωζσ τθσ μετατρζπεται ςε Κίνδυνο: παίρνει κζςθ 

περιμετρικά τθσ παραλίασ γζννθςθσ και αποτελεί τον ανκρϊπινο παράγοντα 

ανάπτυξθσ τθσ ακτισ που απειλεί τθ ηωι τθσ χελϊνασ π.χ. κζρετρα, δρόμοι, ςκάφθ 

και άλλεσ δραςτθριότθτεσ. Μπορεί να ακουμπιςει μία χελϊνα και να τθσ αφαιρζςει 

ηωι, ιδίωσ τισ αμζριμνεσ χελϊνεσ που νομίηουν ότι επειδι ζφταςαν ςτθν ακτι δεν 

κινδυνεφουν πια.  

Τζλοσ παιχνιδιοφ: 

Νικθτισ χελϊνα: αυτόσ που ζχει επιςτρζψει ςτθν πατρογονικι παραλία ζχοντασ 5 

φαγθτά και τισ περιςςότερεσ ηωζσ. 

Νικθτισ Θθρευτισ: αυτόσ που ζχει τισ περιςςότερεσ ηωζσ χελωνϊν. 

Αποκάλυψθ παιχνιδιοφ: 

Κατά τθν καταμζτρθςθ των φαγθτϊν που ζχουν ςυλλζξει οι χελϊνεσ αποκαλφπτεται 

ότι οι πράςινεσ πζνεσ είναι πλαςτικά απορρίμματα που οι χελϊνεσ ζχουν μπερδζψει 

ωσ φαγϊςιμα. Οι χελϊνεσ που ζχουν πάνω από 2 πράςινεσ πζνεσ δυςτυχϊσ 

χάνουν!! 

Καλι διαςκζδαςθ!! 



 
 

 

 

 

ΕΓΑΣΤΘΛΟ 4: Διαχείριςθ απορριμμάτων ςτο ςχολείο μασ! 

Σκεπτικό: Στο ςτάδιο αυτό οι μακθτζσ περνοφν ςε δράςθ: παρατθροφν, 

καταγράφουν και φωτογραφίηουν τθν υπάρχουςα κατάςταςθ του ςχολείου ςχετικά 

με τα απορρίμματα και προτείνουν βελτιϊςεισ. Το φωτογραφικό τουσ υλικό μπορεί 

να αποτελζςει αφόρμθςθ για μία bottom-up ιςτορία που κα γίνει ψθφιακι 

αφιγθςθ.  

Υλικά: φφλλα εργαςίασ, φωτογραφικζσ μθχανζσ 

4α) «Ζρευνα χϊρου/αυτοψία» 

Οι μακθτζσ ςε ομάδεσ ερευνοφν το χϊρο του ςχολείου με ςκοπό να αποτυπϊςουν 

τθν υπάρχουςα κατάςταςθ ςε ςχζςθ με τθ διαχείριςθ απορριμμάτων. Σε ομάδεσ 

κινοφνται ςτουσ χϊρουσ και φωτογραφίηουν τθν τακτικι του ςχολείου. Δείτε τισ 

οδθγίεσ προσ τισ ομάδεσ Συμπλθρωματικό υλικό 8. 

Σθμ.1: Σε κάκε ομάδα υπάρχουν οι διακριτοί ρόλοι του γραμματζα και του 

φωτογράφου. Για τθν ανάκεςθ των ρόλων προτείνεται θ κλιρωςθ για λόγουσ 

δικαιοςφνθσ.  

Σθμ.2: Για τθ λιψθ φωτογραφιϊν κα μποροφςαν να χρθςιμοποιθκοφν, εκτόσ από 

φωτογραφικζσ μθχανζσ ι τάμπλετ του ςχολείου, παλιά κινθτά ςε αχρθςτεία. Θ μόνθ 

προδιαγραφι είναι να παίρνουν καλϊδιο μεταφοράσ δεδομζνων. Ηθτιςτε από τουσ 

γονείσ να ςασ φζρουν εάν ζχουν παροπλιςμζνα.   

Στθ ςυνζχεια, οι ομάδεσ παρουςιάηουν το οπτικό υλικό και τισ προτάςεισ τουσ ςτθν 

ολομζλεια. Γίνεται ςφνκεςθ των ιδεϊν και καταγράφονται ςε επιςτολι προσ τθ 

Διεφκυνςθ του ςχολείου. Δϊςτε ζμφαςθ ςτο τι μπορεί να γίνει ςτο ςχολείο για τθ 

μείωςθ των απορριμμάτων: αντικατάςταςθ του πλαςτικοφ μπουκαλιοφ με παγοφρι, 

κολατςιό ςε επαναχρθςιμοποιοφμενο ςκεφοσ αντί για αλουμινόχαρτο ι πλαςτικό 

ςακουλάκι. Ρϊσ κα μποροφςε όλο το ςχολείο να κάνει ανακφκλωςθ ςυςκευαςιϊν; 

Με τθν φπαρξθ δεφτερου κάδου ςε κάκε τάξθ, ςτουσ διαδρόμουσ και ςτθν αυλι του 

ςχολείου ϊςτε οι μακθτζσ να κάνουν διαλογι ςτθν πθγι.  

4β, 4γ) Φθφιακζσ Λςτορίεσ “Dirty Stories”. Στισ ίδιεσ ομάδεσ οι μακθτζσ 

χρθςιμοποιοφν τισ φωτογραφίεσ που τράβθξαν για τθ δθμιουργία μίασ ψθφιακισ 

ιςτορίασ με αφόρμθςθ από το οπτικό υλικό τουσ.  

Για περιςςότερεσ οδθγίεσ δείτε εδϊ Συμπλθρωματικό υλικό 9. Θ δραςτθριότθτα 

αυτι κα χρειαςτεί περιςςότερο χρόνο οπότε ίςωσ χρειαςτεί να επεκτακεί ςτο 

μάκθμα των Τ.Ρ.Ε. 

Εναλλακτικά, προτείνεται θ προζκταςθ τθσ αυτοψίασ ςτο χϊρο τθσ γειτονιάσ. Οι 

μακθτζσ ακολουκϊντασ ζνα μονοπάτι/διαδρομι γφρω από το ςχολείο κάνουν τθν 

ίδια διαδικαςία και ςυλλζγουν ςτοιχεία για τθν κατάςταςθ των κάδων, τισ 

ςυνικειεσ των κατοίκων, τθν κακαριότθτα γενικότερα.  

 

 



 
 

 

Συμπλθρωματικό υλικό 8 

Οδθγίεσ για τθν ζρευνα χϊρου/αυτοψία προσ τισ ομάδεσ 

Ραρατθριςτε το χϊρο γφρω ςασ, εντοπίςτε και φωτογραφιςτε 

1. κάτι κετικό: 

2. κάτι αρνθτικό: 

3. κάτι που δεν κα ζπρεπε να είναι εκεί που είναι: 

4. κάτι που λείπει:  

Απαντιςτε το παρακάτω ερωτθματολόγιο: 

 

 

 



 
 

 

Συμπλθρωματικό υλικό 9  

Φφλλο εργαςίασ “Dirty stories”. 
 
Στάδιο 1: 
Μεταφζρετε τισ φωτογραφίεσ που τραβιξατε μετά τθν αυτοψία από τθ 
φωτογραφικι μθχανι ςτον υπολογιςτι. Μθν ξεχάςετε να τισ τοποκετιςετε ςε ζνα 
ξεχωριςτό φάκελο με όνομα «Ζρευνα χϊρου». 
Ολοκλιρωςθ δραςτθριότθτασ  
 
Στάδιο 2: Τϊρα ιρκε θ ϊρα να χρθςιμοποιιςουμε τισ εικόνεσ με δθμιουργικό 
τρόπο. Θα δθμιουργιςετε μία ιςτορία με βάςθ τισ φωτογραφίεσ που τραβιξατε. Το 
κζμα/τίτλο κα το αποφαςίςετε εςείσ. Μπορεί να είναι όςο αςτεία, παράξενθ και 
ευφάνταςτθ κζλετε. Σκοπόσ είναι θ ιςτορία ςασ να γίνει μία ψθφιακι αφιγθςθ, 
δθλαδι ζνα εικονογραφθμζνο ςενάριο με τθ μορφι βίντεο ι αλλιϊσ μια προβολι 
διαφανειϊν με αφιγθςθ. Θ ιςτορία ςασ κα προβλθκεί ςτθ ςχολικι μασ μονάδα και 
ςτόχο κα ζχει να ευαιςκθτοποιιςει και να εμπνεφςει τουσ υπόλοιπουσ ςυμμακθτζσ 
ςασ να προτείνουν λφςεισ για τα προβλιματα και προτάςεισ για βελτίωςθ ςτο κζμα 
τθσ διαχείριςθσ απορριμμάτων ςτο ςχολείο μασ.    
Ολοκλιρωςθ δραςτθριότθτασ  
 
Στάδιο 3: Αφοφ ολοκλθρϊςατε τθν ιςτορία ςασ, αντιςτοιχιςτε τισ φωτογραφίεσ με 
τα τμιματα τθσ ιςτορίασ ςασ χρθςιμοποιϊντασ τον πίνακα ιςτοριογραμμισ που ςασ 
δίνετε. Μπορείτε να ςκεφτείτε μουςικά κομμάτια που κα ταίριαηαν και κα 
πρόςκεταν επιπλζον μθνφματα ςτθν ιςτορία ςασ ι ιχουσ (π.χ. πόρτα που τρίηει, 
βροχι κτλ.).  Επίςθσ, μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε λζξεισ και φράςεισ με τθ μορφι 
λεηάντασ που κα δίνουν πλθροφορίεσ για τθν ιςτορία ςασ, χρονικζσ, τοπικζσ, 
χαρακτιρων, πλοκισ κτλ. Μθν ξεχάςετε τουσ τίτλουσ αρχισ και τζλουσ. Εκεί κα 
αναφζρετε τουσ ςυντελεςτζσ, άλλουσ δθμιουργοφσ που χρθςιμοποιιςατε τθ 
μουςικι τουσ ι άλλα ςτοιχεία (π.χ. φωτογραφίεσ, ηωγραφιζσ κτλ).  
 



 
 

 

  
Ολοκλιρωςθ δραςτθριότθτασ  
 
Στάδιο 4: Στο ςτάδιο αυτό κα ειςάγετε τισ φωτογραφίεσ ςτο Movie maker, κα 
θχογραφιςτε τθν αφιγθςθ τθσ ιςτορίασ, κα ειςάγετε και τθν μουςικι και, φυςικά, 
ό,τι λεηάντεσ κα χρειαςτοφν. Στο τζλοσ, κα αποκθκεφςετε το ζργο ςασ ωσ ταινία 
MP4. Εάν χρειαςτείτε βοικεια, ξζρετε που κα τθν αναηθτιςετε...!  
Ολοκλιρωςθ δραςτθριότθτασ  
 
Στάδιο 6: Με προςοχι κα παρακολουκιςετε τισ ταινίεσ των υπόλοιπων ομάδων και 
κα τισ κρίνετε με βάςθ τισ ακόλουκεσ ερωτιςεισ: 

• Ροιο είναι το κζμα τθσ αφιγθςθσ; 
• Ροια είναι θ οπτικι γωνία του αφθγθτι; 
• Ροιοσ είναι ο ςκοπόσ τθσ αφιγθςθσ; 
• Δθμιουργείται θ κατάλλθλθ ατμόςφαιρα από τθ μουςικι, τθ φωνι και τα 

οπτικά εφζ; 
 

Ρϊσ κα μποροφςαμε να διαδϊςουμε τισ ταινίεσ μασ και τα μθνφματά τουσ; 
Ριςτεφετε ότι κα βοθκιςουν τθ ςχολικι κοινότθτα να ευαιςκθτοποιθκεί ςτο κζμα 
των ςκουπιδιϊν και να εφαρμόςει ζνα αποτελεςματικό ςχζδιο δράςθσ; 
 



 
 

 

 
 

ΕΓΑΣΤΘΛΟ 5: Τα 3Rs ςτθν πράξθ! 
Σκεπτικό: Στο εργαςτιριο αυτό επιςτρατεφουμε τθ δθμιουργικότθτα και τθ 

φανταςία και αξιοποιοφμε παλιά υλικά δίνοντάσ τουσ νζα ηωι είτε με υπερκφκλωςθ 

είτε με ανακφκλωςθ ςτθν πράξθ! 

 

5α) Εργαςτιριο ανακφκλωςθσ χαρτιοφ 

Δείτε τθ διαδικαςία όπωσ περιγράφεται ςτο εκπαιδευτικό πακζτο «Ραίηοντασ με τα 
απορρίμματα» ςελ. 18-19 https://docplayer.gr/6530-Ekpaideytiko-paketo-gia-
uathites.html ι δείτε το βίντεο https://docplayer.gr/6530-Ekpaideytiko-paketo-gia-
uathites.html και Διαδικαςία δθμιουργίασ ανακυκλωμζνου χαρτιοφ 
https://www.youtube.com/watch?v=8fUgmQ0VZvg , Νθπιαγωγείο Λίμνθσ Ευβοίασ. 
 

5β, 5γ) Εργαςτιρια επαναχρθςιμοποίθςθσ/υπερκφκλωςθσ 

Εμπλζξτε τα παιδιά ςτθ διαδικαςία να δθμιουργιςουν κάτι νζο από κάτι άχρθςτο. 

Για παράδειγμα κα μποροφςαν να φτιάξουν ταϊςτρεσ για πουλιά (δείτε 

φωτογραφίεσ παρακάτω), υφαςμάτινθ τςάντα από παλιό κοντομάνικο μπλουηάκι 

(χωρίσ ράψιμο) https://www.youtube.com/watch?v=zgpaM3u2zng, γαντόκουκλεσ 

από παλιζσ κάλτςεσ  και πολλά άλλα 

Ράρτε ιδζεσ από τον Συλλογικό Τόμο  «Σχολικζσ Ανακυκλω-δθμιουργίεσ» 

http://www.aeiforum.eu/index.php/el/ekdoseis/137-sxolikes-anakyklo-dimiourgies 

ι από το Συλλογικό Τόμο «Στζλνουμε μινυμα, αναλαμβάνουμε δράςθ» 

https://www.eepf.gr/images/news/article_5/Sullogikos_Tomos_-Stelnw_mhnuma-

teliko.pdf ανάλογα με τα ενδιαφζροντα, τα άχρθςτα υλικά που διακζτετε και τισ 

ανάγκεσ ςασ! Αναρτοφμε τισ δθμιουργίεσ μασ ςε ζνα padlet! 
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 Από το 1

ο
 Νθπ. Αχαρνϊν 

https://docplayer.gr/6530-Ekpaideytiko-paketo-gia-uathites.html
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https://www.youtube.com/watch?v=8fUgmQ0VZvg
https://www.youtube.com/watch?v=zgpaM3u2zng
http://www.aeiforum.eu/index.php/el/ekdoseis/137-sxolikes-anakyklo-dimiourgies
https://www.eepf.gr/images/news/article_5/Sullogikos_Tomos_-Stelnw_mhnuma-teliko.pdf
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ΕΓΑΣΤΘΛΟ 6: Κακαριςμόσ ακτισ/πάρκου 
Σκεπτικό: Στο εργαςτιριο αυτό οργανϊνεται μία δράςθ κατά τθν οποία οι 

μακθτζσ/τριεσ αναλαμβάνουν να απομακρφνουν απορρίμματα από τθν ακτι ι το 

πάρκο αλλά ταυτόχρονα ερευνοφν τισ πθγζσ και τα είδθ των απορριμμάτων.    
 

Οδθγίεσ για τθ διοργάνωςθ ενόσ επιτυχθμζνου κακαριςμοφ: 

Ρροετοιμαςία: 

Επιλζγουμε το χϊρο που κρίνουμε ότι χρειάηεται κακαριςμό, επιβεβαιϊνοντασ ότι 

υπάρχουν βαςικζσ παροχζσ (τουαλζτα, νερό, ςκιά κτλ). Ενθμερϊνουμε το φορζα 

διαχείριςθσ του χϊρου (π.χ. Διμοσ, Λιμεναρχείο κτλ) για τθν πρόκεςι μασ.  

Συνεργαηόμαςτε με ζναν φορζα για λόγουσ ςτιριξθσ και εξωςτρζφειασ, π.χ. Φορείσ 

από το «Δίκτυο Συνεργαςίασ Για Το Θαλάςςιο Ρεριβάλλον» π.χ. Helmepa, Κδρυμα 

Α.Κ.Λαςκαρίδθ, Μεςόγειοσ SOS κτλ. 

Ενθμερϊνουμε αναλυτικά τουσ γονείσ για τθ ςτοχοκεςία και δίνουμε αναλυτικζσ 

οδθγίεσ για τθν προετοιμαςία των παιδιϊν. Ενδεικτικά: 

Αγαπθτοί γονείσ, 

Σασ ενθμερϊνουμε ότι το ςχολείο μασ οργανϊνει κακαριςμό ακτισ/άλςουσ …… 

Σκοπόσ τθσ δράςθσ είναι να ευαιςκθτοποιθκοφν οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ ςτο 

κζμα τθσ καλάςςιασ ρφπανςθσ/ τθσ ανεξζλεκτθσ απόρριψθσ απορριμμάτων. 

Στοχεφουμε,  επίςθσ, να φζρουμε τα παιδιά ςε επαφι με βιωματικό τρόπο με τθν 

ζννοια του εκελοντιςμοφ και τθσ ιδιότθτασ του ενεργοφ πολίτθ. 

Κα ςυνεργαςτοφμε με ….. 

Τα παιδιά καλό είναι να φοράμε κατάλλθλα ροφχα και κλειςτά παποφτςια, 

αντθλιακό και καπζλο και να ζχουν μαηί τουσ το παγοφρι με το νερό και κολατςιό. 

Σασ κυμίηουμε τθν πολιτικι του ςχολείου για τθ χριςθ επαναχρθςιμοποιοφμενων 

δοχείων και όχι πλαςτικϊν μίασ χριςθσ.  

Θ δράςθ ζχει ςχεδιαςτεί ϊςτε να διαςφαλίηετε θ αςφάλεια και θ υγιεινι των 

παιδιϊν. 

Σασ ευχαριςτοφμε για τθ ςυνεργαςία! 

Συγκεντρϊνουμε τον εξοπλιςμό που κα χρειαςτοφμε για τον κακαριςμό: 

 Σακοφλεσ ςκουπιδιϊν (όςεσ και οι ομάδεσ). Ρροσ αποφυγι δθμιουργίασ 

πλαςτικϊν απορριμμάτων από τθ δράςθ μπορείτε να επιλζξετε χαρτόκουτα 

ι ςακιά που κα χρθςιμοποιθκοφν ξανά ςε επόμενθ δράςθ. 

  

 



 
 

 

 

 Γάντια μιασ χριςθσ για λόγουσ αςφάλειασ και υγιεινισ. Για τθ μείωςθ των 

απορριμμάτων αυτοφ του είδουσ που προκφπτουν από τουσ κακαριςμοφσ 

προτείνεται θ χριςθ ενόσ μόνο γαντιοφ από κάκε παιδί (ςτο αριςτερό ι ςτο 

δεξί χζρι ανάλογα) και ακόμα καλφτερα γαντιϊν πολλαπλϊν χριςεων.   

          
Από τθν ταινία “Microplastics Madness” ςτο ERTflix 

 Δελτία καταγραφισ απορριμμάτων και ςτυλό 

Χρθςιμοποιείςτε το κοινό πρωτόκολλο καταγραφισ απορριμμάτων ςτουσ 

παράκτιουσ και υποβρφχιουσ κακαριςμοφσ ςυμμετζχοντασ ςτθ ςυλλογι 

επιςτθμονικϊν δεδομζνων για τθν παρακολοφκθςθ των καλάςςιων 

απορριμμάτων. 

 
 Εναλλακτικά, εάν υπάρχει ο κατάλλθλοσ εξοπλιςμόσ (tablet, smartphones), 

θ καταγραφι κα μποροφςε να γίνει χρθςιμοποιϊντασ τθν ψθφιακι 

εφαρμογι Marine LitterWatch που ςχεδιάςτθκε από τον Ευρωπαϊκό 

Οργανιςμό Ρεριβάλλοντοσ για τθ διαχείριςθ του προβλιματοσ των 

καλάςςιων απορριμμάτων ςυνδυάηοντασ τθ ςφγχρονθ τεχνολογία με τθν 



 
 

 

ενεργό ςυμμετοχι των πολιτϊν. Βρείτε εδϊ τθν εφαρμογι: progressive 

web app, και εδϊ τθν πλατφόρμα όπου δθμοςιοποιοφνται τα 

αποτελζςματα:  public database. Θ ςυμμετοχι ςε αυτιν τθν καταγραφι κα 

μποροφςε να είναι αφορμι για τθν ειςαγωγι των μακθτϊν ςτθν ζννοια τθσ 

Επιςτιμθσ των Ρολιτϊν.   

 Και όπωσ πάντα κουτί πρϊτων βοθκειϊν, ζξτρα καπζλα και νερό για αυτοφσ 

που κα τα ξεχάςουν! 

 

Ρροετοιμαςία των μακθτϊν: 

Ηθτάμε από τουσ μακθτζσ να: 

 Φανταςτοφν το πιο παράξενο αντικείμενο που μπορεί να βρουν.  

 Ρροβλζψουν τα 10 πολυπλθκζςτερα απορρίμματα που κα ςυναντιςουν.  

Συγκρίνουμε με τα αποτελζςματα ζρευνασ: 

 
Θelmepa- Τα 10 πιο ςυχνά απορρίμματα για το 2020 

https://helmepa.gr/periballontiki-enimerosi/drastiriotites/katharismoi-akton-

bythou. 

   

Είναι καλφτερο τα παιδιά να είναι χωριςμζνα ςε ομάδεσ των 5-6 ατόμων πριν 

φτάςουμε ςτο χϊρο του κακαριςμοφ. Μποροφν να ζχουν αποφαςίςει το όνομα τθσ 

ομάδασ τουσ και να ζχουν ετοιμάςει τα διακριτικά τουσ. 

 

 

https://marinelitterwatch.discomap.eea.europa.eu/Index.html
https://marinelitterwatch.discomap.eea.europa.eu/Index.html
https://www.eea.europa.eu/themes/water/europes-seas-and-coasts/assessments/marine-litterwatch/data-and-results/marine-litterwatch-data-viewer/marine-litterwatch-data-viewer
https://helmepa.gr/periballontiki-enimerosi/drastiriotites/katharismoi-akton-bythou
https://helmepa.gr/periballontiki-enimerosi/drastiriotites/katharismoi-akton-bythou


 
 

 

Κατά τθ διάρκεια του κακαριςμοφ: 

Ενθμερϊνουμε τα παιδιά για τουσ κανόνεσ αςφαλείασ κατά τθ ςυλλογι των 

απορριμμάτων και κακορίηουμε τθν περιοχι ευκφνθσ κάκε ομάδασ. Υπολογίηουμε 

ζναν ενιλικα κάκε μία ι δφο ομάδεσ ανάλογα με τθν θλικία των παιδιϊν.  

5 

Κανόνεσ για όλουσ!  

• Δεν μαηεφουμε αιχμθρά μεταλλικά κουτιά όπωσ κονςζρβεσ, ςπαςμζνα 

γυαλιά, ςφριγγεσ κτλ. που μποροφν να μασ τραυματίςουν. 

• Δεν μαηεφουμε φυςικά υλικά π.χ. κλαδιά, φφκια κτλ. 

• Αν δεν είμαςτε ςίγουροι, δεν το ακουμπάμε και ρωτάμε ζναν ενιλικα. 

• Μθν απομακρυνκείτε από τθν περιοχι που ζχουμε ορίςει! 

Ζνασ εκελοντισ από τθν κάκε ομάδα ςυμπλθρϊνει το Δελτίο Καταγραφισ και οι 

υπόλοιποι ςυλλζγουν τα απορρίμματα διαχωρίηοντασ τα ανακυκλϊςιμα.  

   
Πταν τελειϊςουμε με τον κακαριςμό, απολαμβάνουμε το χϊρο με ακλθτικζσ και 

παιγνιϊδεισ δραςτθριότθτεσ:  

                                                                 
5
 Από κακαριςμό ακτισ με το Μεςόγειοσ SOS ςτθν παραλία τθσ Αρτζμιδασ Αττικισ. 



 
 

 

 
 

Μετά τον κακαριςμό 

Οι μακθτζσ επεξεργάηονται τα ευριματα, εξάγουν ςυνολικά αποτελζςματα                                   

και ςυγκρίνουν με τισ προβλζψεισ τουσ.  

Αποςτζλλουμε τα ευριματα.  

 Ροια ιταν τα περιςςότερα απορρίμματα που παρατθριςατε; Συγκρίνετε τα 

αποτελζςματα με τισ αρχικζσ προβλζψεισ ςασ. 

 Από ποφ προζρχονται; 

 Από τι υλικό είναι φτιαγμζνα; 

 Τι επιπτϊςεισ μπορεί να ζχουν; 

 Τι μπορεί να κάνει ο κακζνασ μασ για να μειϊςει τα απορρίμματα που 

παράγει; 

  Ρόςο καιρό μζνουν ςτο περιβάλλον μζχρι να διαλυκοφν; 

 

 

Διάχυςθ τθσ δράςθσ μασ 

Ρροτρζψτε τουσ μακθτζσ να κοινοποιιςουν τα αποτελζςματα ςτο ςχολείο ι ςτθν 

τοπικι κοινότθτα ι να οργανϊςουν ενθμερωτικι καμπάνια με  

• αφίςα, 

• παρουςίαςθ,  

• άρκρο ςτθν τοπικι εφθμερίδα 

• ανάρτθςθ ςε κοινωνικά μζςα 



 
 

 

 

ΕΓΑΣΤΘΛΟ 7: Ανακεφαλαίωςθ, Αναςτοχαςμόσ 

Σκεπτικό: Στο τελευταίο αυτό εργαςτιριο ο εκπαιδευτικόσ και οι μακθτζσ ζχουν τθν 

ευκαιρία να αναςτοχαςτοφν πάνω ςτθν όλθ διαδικαςία των Εργαςτθρίων 

Δεξιοτιτων όςον αφορά ςτθν ανάπτυξθ των δεξιοτιτων και τθν αλλαγι ςτάςεων.    

Υλικά: κάδοι ςκουπιδιϊν, ςκουπίδια/χαρτόνια, μαρκαδόροι 

 

7α) Σκυταλοδρομία Ανακφκλωςθσ 

Θ τάξθ χωρίηεται ςε 2-3 ομάδεσ ανάλογα με τον αρικμό των παιδιϊν. Στθν αυλι του 

ςχολείου τοποκετοφμε 3 κάδουσ-χαρτόκουτα για κάκε ομάδα με τισ ταμπζλεσ τουσ: 

Επαναχρθςιμοποίθςθ-Ανακφκλωςθ-Χωματερι, ςε αρκετι απόςταςθ ο ζνασ από τον 

άλλο και με τθν ανωτζρω ςειρά για να περνάει το μινυμα ότι θ απόρριψθ ςτα 

ςκουπίδια πρζπει να είναι θ τελευταία λφςθ. Στθν αφετθρία υπάρχει ζνασ ςωρόσ 

από ιςόποςα άχρθςτα υλικά για κάκε ομάδα. Οι ομάδεσ ςχθματίηουν μία ςειρά και 

κάκε ζνα παιδί παίρνει ζνα ςκουπίδι και όςο γίνεται πιο γριγορα το ρίχνει ςτον 

κατάλλθλο κάδο και επιςτρζφει για να δϊςει τθ ςειρά του ςτον επόμενο παίχτθ. Το 

παιχνίδι τελειϊνει όταν τελειϊςουν όλα τα ςκουπίδια ςε μία από τισ ομάδεσ. 

Νικιτρια ομάδα είναι αυτι που ζχει μαηζψει τουσ περιςςότερουσ πόντουσ. Οι 

πόντοι κατανζμονται ωσ εξισ: Επαναχρθςιμοποίθςθ 3 πόντοι, Ανακφκλωςθ 2 

πόντοι, Χωματερι 1 πόντοσ. Για κάκε κατθγοριοποίθςθ που δεν δίνονται επαρκείσ 

εξθγιςεισ αφαιροφνται οι ανάλογοι πόντοι.  

Με το παιχνίδι αυτό δίνεται ςτον εκπαιδευτικό θ δυνατότθτα να αντιλθφκεί κατά 

πόςο τα παιδιά ζχουν εμπεδϊςει τον μθχανιςμό τθσ αποτελεςματικισ διαχείριςθσ 

των απορριμμάτων. Οι μακθτζσ πρζπει πολφ γριγορα να λάβουν τθν απόφαςθ τθσ 

ςωςτισ κατθγοριοποίθςθσ για να ςτθρίξουν τθν ομάδα τουσ.  

7β) Δθμιουργία αφίςασ 

Οι μακθτζσ δθμιουργοφν ςε ομάδεσ μία αφίςα για ζνα κζμα που 

διαπραγματεφτθκαν, π.χ. τθν ορκι χριςθ του μπλε κάδου, τθν αποφυγι χριςθσ 

πλαςτικϊν μίασ χριςθσ, τθν ανακφκλωςθ άλλων υλικϊν, τθν επαναχρθςιμοποίθςθ 

κτλ. Συμβουλζσ προσ τα παιδιά: Μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε ςτθν αφίςα ςασ ζναν 

χαρακτιρα cartoon, δφο όψεισ του κζματοσ πχ. με ι χωρίσ ανακφκλωςθ ι να 

ςυμπεριλάβουν πλθροφορίεσ που ςοκάρουν.  

7γ) Αυτοαξιολόγθςθ, οργάνωςθ portfolio 

Οι μακθτζσ ςυμπλθρϊνουν το Φφλλο Ρροςωπικισ Ανάπτυξθσ Συμπλθρωματικό 

υλικό 10 και οργανϊνουν το portfolio τουσ με ενδεικτικά προϊόντα από τισ 

δραςτθριότθτεσ του προγράμματοσ με ςκοπό τθν ανάπτυξθ μεταγνωςτικϊν 

δεξιοτιτων.  



 
 

 

 
Συμπλθρωματικό υλικό 10 

 

Φφλλο προςωπικισ ανάπτυξθσ 

 

Συμπλιρωςε τισ ερωτιςεισ: 

1. Κάτι που δεν κα ξεχάςω από το πρόγραμμα 

 

 

2. Μια ςτιγμι που πζραςα καλά 

 

 

3. Δφο πράγματα που δεν ιξερα και τα ζμακα από το πρόγραμμα 

 

 

4. Κάτι που ζμακα και με κφμωςε 

 

 

5. Κάτι ςτο οποίο βελτιϊκθκα 

 

 

6. Κάτι που ζμακα να κάνω και είμαι περιφανθ/οσ 

 

       

 

 
 
 

Φορείσ και άλλεσ ςυνεργαςίεσ που κα εμπλουτίςουν το πρόγραμμά μασ 

Με τθν Διμο: για παροχι υλικοτεχνικισ υποδομισ για ανακφκλωςθ με διαλογι ςτθν πθγι (π.χ. 

κάδοι ανακφκλωςθσ, κομποςτοποιθτισ κτλ). 

Με φορείσ ανακφκλωςθσ: ενδεικτικά, με τον ΑΦΘΣ για τθν ανακφκλωςθ μπαταριϊν, με το 

Electrocycle για τθν ανακφκλωςθ θλεκτρικϊν ςυςκευϊν και μελανιϊν, με τθ Φωτοκφκλωςθ για τθν 

ανακφκλωςθ λαμπϊν κτλ. 

Με Κζντρα Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ για τθν ςυμμετοχι ςε θμεριςια εκπαιδευτικά 

προγράμματα, ενδεικτικά ΚΡΕ Λαυρίου «Τίποτα δεν πάει χαμζνο», ΚΡΕ Δραπετςϊνασ «Νοιάηομαι 

για τουσ κθςαυροφσ τθσ γθσ: μειϊνω/ επαναχρθςιμοποιϊ/ ανακυκλϊνω» 

Με ΜΚΟ για τθν οργάνωςθ εκπαιδευτικϊν παρουςιάςεων ςτο ςχολείο: πχ. Οικολογικι Εταιρεία 

Ανακφκλωςθσ, MEDIES, Μεςόγειοσ SOS, WWF (ανάλογα με τθ διακεςιμότθτά τουσ). 

Για τον κακαριςμό ακτισ: Συνεργαςία με οργανϊςεισ που αποτελοφν το «Δίκτυο για τθ Θάλαςςα» 



 
 

 

για ςτιριξθ ςτθν οργάνωςθ και ςτθν παροχι δελτίων καταγραφισ απορριμμάτων. 

Αξιολόγθςθ Εργαςτθρίου- Συνολικι αποτίμθςθ & αναςτοχαςμόσ πάνω ςτθν υλοποίθςθ -  

Για τθ διαμορφωτικι αξιολόγθςθ του εργαςτθρίου προτείνεται θ τιρθςθ του «Τοίχου του 

προγράμματοσ» ι τθσ «Γωνιάσ του προγράμματοσ». Σε χαρτί του μζτρου ι ςε φελλοπίνακα 

ςθμειϊνεται θ πορεία του προγράμματοσ ανά θμζρα ςυνάντθςθσ με τισ δραςτθριότθτεσ, τα 

ςυμπεράςματα και τα προϊόντα από τα εργαςτιρια. Με αυτι τθ μζκοδο, οι μακθτζσ και οι 

μακιτριεσ οπτικοποιοφν τθν πορεία του προγράμματοσ και ςυνειδθτοποιοφν τα ςτάδια ανάπτυξθσ 

των δεξιοτιτων τουσ ενιςχφοντασ με αυτόν τον τρόπο τισ μεταγνωςτικζσ τουσ ικανότθτεσ.  

Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ 

Ρροβλζπονται δραςτθριότθτεσ διάχυςθσ των δράςεων (κακαριςμοφ ακτισ) και τθσ 

ευαιςκθτοποίθςθσ μζςω χριςθ padlet και αφιςϊν.  

Για τθν εμπλοκι τθσ οικογζνειασ προτείνεται θ δράςθ «Θ τςάντα τθσ επαναχρθςιμοποίθςθσ»: ςε 

υφάςματινεσ τςάντεσ (τόςεσ ϊςτε να φτάςουν για όλα τα παιδιά ςτισ 7 εβδομάδεσ του ΕΔ) βάηουμε 

ζνα παιδικό βιβλίο για τθ διαχείριςθ απορριμμάτων και εξοπλιςμό (κόλλεσ, ψαλίδια κτλ.). Κάκε 

Σαββατοκφριακο οι τςάντεσ δανείηονται ςτισ οικογζνειεσ για να διαβάςουν τθν ιςτορία και να 

καταςκευάςουν κάτι από άχρθςτα υλικά. Οι καταςκευζσ ςυλλζγονται και διοργανϊνεται ςτο τζλοσ 

ζκκεςθ με τισ οικογενειακζσ δθμιουργίεσ!  

Σημειώςεισ:  

Ιδζεσ για διαςφνδεςθ με τισ υπόλοιπεσ κεματικζσ των Εργαςτθρίων δεξιοτιτων: 

 Δθμιουργϊ και Καινοτομϊ 

ομποτικό Ραιχνίδι ανακφκλωςθσ με QR Codes: Δείτε τα βίντεο  

https://openedtech.ellak.gr/robotics2020/pechnidi-anakiklosis-me-qr-codes-nipiagogio-limnis/,  

https://www.youtube.com/watch?v=aN-PVIZ2-K0&t=33s  Διαγωνιςμόσ Ανοιχτϊν Τεχνολογιϊν ςτθν 

Εκπαίδευςθ 2019-20, Νθπιαγωγείο Λίμνθσ Ευβοίασ, Θ πόλθ μου ςε μακζτα με ανακυκλϊςιμα υλικά 

https://www.youtube.com/watch?v=8cXyoGD1frE, Νθπιαγωγείο Λίμνθσ Ευβοίασ. 

Makerspace: ζνα εργαςτιριο DIY με άχρθςτα υλικά 

Ενδιαφζρομαι και ενεργϊ 

«Νοιάηομαι και Δρω» (κακαριςμόσ ακτισ, δθμιουργία Trash art και προςφορά ωσ δϊρο ςτο ΚΑΡΘ, 

δθμιουργία ανταλλακτικισ βιβλιοκικθσ, οργάνωςθ δράςθσ «Δωρίηω ό,τι δεν χρειάηομαι»). 

Ευ ηθν 

Υγιεινι Διατροφι: ςπιτικό φαγθτό αντί για τυποποιθμζνο, λιγότερα ςκουπίδια, περιςςότερθ υγεία! 

«Υγιι Ραιδιά, Υγιισ Ρλανιτθσ», «Το καλάκι του Ρικ Νικ» 

 

 

https://openedtech.ellak.gr/robotics2020/pechnidi-anakiklosis-me-qr-codes-nipiagogio-limnis/
https://www.youtube.com/watch?v=aN-PVIZ2-K0&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=8cXyoGD1frE


 
 

 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ για τθν περιγραφικι αξιολόγθςθ 

Στισ δραςτθριότθτεσ όπου γίνεται εργαςία ςε ομάδεσ προτείνεται 

αυτοαξιολόγθςθ από τα παιδιά για τθ λειτουργία τθσ ομάδασ. Σε ζναν πίνακα 

υπάρχει θ διαβάκμιςθ για τθν εφρυκμθ λειτουργία τθσ ομάδασ. Μετά από κάκε 

δραςτθριότθτα, τα παιδιά αυτοαξιολογοφνται καταγράφοντασ τθ βακμολογία τουσ 

ςε χαρτόνι που περιλαμβάνει όλεσ τισ ομάδεσ: 

Βακμόσ Ρεριγραφι επιπζδου 

1 Δεν δουλζψαμε ςυνεργατικά και δεν μπορζςαμε να αποφαςίςουμε τι να 

κάνουμε. Δεν μοιραςτικαμε ιδζεσ και κακικοντα και ςπαταλιςαμε το 

χρόνο μασ. 

2 Δουλζψαμε ςυνεργατικά ςε κάποιο βακμό αλλά δεν καταφζραμε να 

ςυμφωνιςουμε εφκολα. 

3 Δουλζψαμε ςυνεργατικά ςτα περιςςότερα κζματα και ςυμμετείχαμε οι 

περιςςότεροι. 

4 Δουλζψαμε ςυνεργατικά ςε όλα τα κζματα και ςυμμετείχαμε όλοι με 

ιδζεσ και πράξεισ.  

 

 

Φφλλα περιγραφικισ αυτο-αξιολόγθςθσ (ζωσ 2 ςελίδεσ) 

Δίνουμε ςτα παιδιά το παρακάτω ερωτθματολόγιο πριν και μετά το 

πρόγραμμα: 

Ρϊσ νιϊκεισ όταν βλζπεισ ςκουπίδια ςτο ςχολείο; 

Δεν με πειράηει  Νευριάηω λίγο  Θυμϊνω  

 

Τι ςκζφτεςαι όταν βλζπεισ κάποιον ςτο δρόμο να πετάει ςκουπίδια; 

 

Τα ςκουπίδια ςτο προαφλιο είναι πρόβλθμα… 

Κακόλου Μικρό  Μεγάλο 

 

Μια χελϊνα μπορεί να επθρεαςτεί από ςκουπίδια που ρίχνω ςτο προαφλιο; 



 
 

 

Σε καμιά περίπτωςθ   Ρικανϊσ   Σίγουρα 

Τι ςκζφτεςαι όταν βλζπεισ κάποιον να αγοράηει νερό ςε πλαςτικό μπουκάλι 

από το περίπτερο; 

 

Τα παιδιά ςυγκρίνουν τισ απαντιςεισ τουσ πριν και μετά και εντοπίηουν 

αλλαγζσ ςτισ ςτάςεισ.  

 

Ρεριγραφι ενδεικτικϊν δραςτθριοτθ́των για το portfolio μακθτι/-τριασ 

Στο portfolio του μακθτι/τριασ ςυγκεντρϊνονται εκείνα τα ςτοιχεία που 

μποροφν να αποτυπϊςουν τθν εξζλιξθ του προγράμματοσ και τθ ςυμμετοχι του 

παιδιοφ. Στο ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα μποροφν να μπουν τα ατομικά φφλλα 

εργαςίασ και μία καταχϊρθςθ για τα ομαδικά προϊόντα ωσ εξισ: 

: 

Δουλζψαμε ςτθν ομάδα μου ςτισ ___/__/2021 και δθμιουργιςαμε: 

 

 

 

 

Για τθν τελικι μασ δθμιουργία πιςτεφω τα εξισ:  

 

 

 

 

Βίντεο (ζνα πρωτότυπο βίντεο  επίδειξθσ υποδειγματικισ διδαςκαλίασ ι  
επιμορφωτικισ παρουςίαςθσ του εργαςτθρίου) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Ερωτιςεισ αυτοαξιολόγθςθσ για το πρόγραμμα 
 

1. Για τθν αφόρμθςθ αυτοφ του Εργαςτθρίου Δεξιοτιτων επιλζγεται θ ζρευνα 

ςχετικά με το είδοσ των απορριμμάτων που παράγονται ςτισ οικίεσ των 

μακθτϊν.  

Σωςτό/Λάκοσ 

 

2. Ο κακαριςμόσ τθσ ακτισ από τουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ ςτοχεφει: 

a. Στθν απομάκρυνςθ απορριμμάτων από τισ ακτζσ 

b. Στθν ζρευνα για τα είδθ των απορριμμάτων 

c. Στθ ςυλλογι δεδομζνων για επιςτθμονικοφσ λόγουσ 

d. Πλα τα παραπάνω 

 

3. Θ δραςτθριότθτα για να αντιλθφκοφν οι μακιτριεσ και οι μακθτζσ το χρόνο 

αποδόμθςθσ των υλικϊν είναι: 

a. Βάηουμε τίτλο ςτθν εικόνα 

b. Ο κιποσ των ςκουπιδιϊν 

c. Ο κφκλοσ θσ ηωισ ενόσ πλαςτικοφ μπουκαλιοφ 

 

4. H κφρια δεξιότθτα ηωισ που αναπτφςςεται από το ςυγκεκριμζνο Εργαςτιριο 

Δεξιοτιτων είναι θ πολιτειότθτα. 

Σωςτό/Λάκοσ 

  

5. Για τθν ειςαγωγι ςτο κζμα των πλαςτικϊν χρθςιμοποιείται: 

a. φφλλο εργαςίασ για τισ προςωπικζσ ςυνικειεσ των παιδιϊν 

b. κινθτικό παιχνίδι ςτθν αυλι 

c. θ αφιγθςθ μιασ ιςτορίασ 

 

6. Για τθν ψθφιακι αφιγθςθ χρειάηεται ο κάκε μακθτισ/μακιτρια να ζχει το 

δικό του Θ/Υ. 

Σωςτό/Λάκοσ 

 

7. Για τθν ανάπτυξθ μεταγνωςτικϊν δεξιοτιτων οι μακιτριεσ και οι μακθτζσ 

μποροφν: 

a. να ςυμπλθρϊςουν μία φόρμα αυτοαξιολόγθςθσ 

b. οργανϊςουν το portfolio με ενδεικτικά προϊόντα από τισ 

δραςτθριότθτεσ 

c. να ςυμπλθρϊνουν τον «τοίχο του Εργαςτθρίου» και να ςυηθτοφν για 

τθν πορεία του 

d. Πλα τα παραπάνω   



 
 

 

 

8. Για να είναι πιο αποτελεςματικι θ ευαιςκθτοποίθςθ για τθν πολιτικι 

διαχείριςθσ απορριμμάτων ςτο ςχολείο, οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ κα 

πρζπει να διατυπϊςουν οι ίδιοι κανόνεσ αφοφ ζχουν παρατθριςει τθν 

υπάρχουςα κατάςταςθ.  

Σωςτό/Λάκοσ 

 

9. Το παιχνίδι «Αγϊνασ χελϊνασ» ςυνδζει το πρόβλθμα των πλαςτικϊν με τθ 

βιοπικοιλότθτα. 

Σωςτό/Λάκοσ 

 

10. Θ δθμιουργία τςάντασ από παλιό μπλουηάκι είναι ζνα παράδειγμα: 

a. μείωςθσ απορριμμάτων 

b. υπερκφκλωςθσ 

c. ανακφκλωςθσ 

 


