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ΕΓΑΣΤΘΛΑ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ 

  

 ΚΕΜΑΤΛΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ:  ΦΟΝΤΛΗΩ ΤΟ ΡΕΛΒΑΛΛΟΝ 

2. Κλιματικι αλλαγι- Φυςικζσ Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 

προςταςία  

 
  

 
Γνωρίηω το φαινόμενο τθσ Αςτικισ Κερμικισ Νθςίδασ (ΑΚΝ) 

Ρροςπακϊ να το αντιμετωπίςω… 

 

 
  

 

Ντόκα Αγλαΐα 

  

 

 

  
  

 

 

 



 
 

 

Φιλοςοφία – Σκοπιμότθτα προγράμματοσ 

Ηοφμε ς’ ζναν κόςμο που μεταβάλλεται δυναμικά αντιμετωπίηοντασ κακθμερινά μια 

ςειρά από περιβαλλοντικά προβλιματα τα οποία ζχουν άμεςο αντίκτυπο ςτθν 

ποιότθτα και τθ ηωι των παιδιϊν μασ. Για το λόγο αυτό, ιδιαίτερα ςτα μεγάλα αςτικά 

κζντρα, κρίνεται επιτακτικι θ ανάγκθ οι μακθτζσ/-ιτριεσ να προβλθματιςτοφν για το 

περιβάλλον τουσ και ωσ μελλοντικοί «ενεργοί» πολίτεσ να αντιμετωπίςουν 

ρεαλιςτικά προβλιματα, που απαιτοφν τθν ουςιαςτικι εμπλοκι τουσ και 

προχποκζτουν τθν καινοτόμο και δθμιουργικι οπτικι.  

Το φαινόμενο τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ (ΑΘΝ) αποτελεί ζνα ςφνκετο, 

πολυπαραγοντικό ηιτθμα, κακϊσ δθμιουργεί υψθλζσ κερμοκραςίεσ οι οποίεσ 

προκαλοφν ςθμαντικι αφξθςθ τθσ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ (Σανταμοφρθσ 

2014). Αυτό με τθ ςειρά του οδθγεί ςε αφξθςθ των εκπομπϊν διοξειδίου του 

άνκρακα ςτθν ατμόςφαιρα, κακϊσ και τθσ ςυγκζντρωςθσ βλαβερϊν ρφπων. Άμεςθ 

ςυνζπεια είναι θ αποπνικτικι ατμόςφαιρα ςε εξωτερικοφσ αλλά και ςε εςωτερικοφσ 

χϊρουσ και θ εμφάνιςθ ςοβαρϊν προβλθμάτων υγείασ. Επιπλζον, οι υψθλζσ 

κερμοκραςίεσ ςτα κτιρια και τα πεηοδρόμια, κερμαίνουν τα όμβρια φδατα, τα οποία 

αυξάνουν τθ κερμοκραςία ςτισ λίμνεσ και ςτα ποτάμια, δθμιουργϊντασ ςθμαντικζσ 

επιπτϊςεισ ςτο μεταβολιςμό και τθν αναπαραγωγι τθσ υδρόβιασ ηωισ.  

Στόχοσ του προτεινόμενου προγράμματοσ είναι να αποςαφθνίςουν οι 

μακθτζσ/-ιτριεσ τον οριςμό και τθ δθμιουργία του φαινομζνου τθσ ΑΘΝ, δίνοντασ 

ζμφαςθ ςε τρόπουσ και μεκόδουσ επίλυςισ του ςε τοπικό επίπεδο φυςικϊν 

πρακτικϊν. Θ φπαρξθ ανοικτϊν χϊρων με πράςινο ζχει αποδειχκεί ότι δρα 

αναςταλτικά ςτο φαινόμενο τθσ ΑΘΝ. Σε αρκετζσ πόλεισ αλλά και ςε πολλά ςχολεία 

τθσ Ελλάδασ υπάρχει ζλλειψθ πραςίνου. Ρροτείνεται,  λοιπόν, θ ςχολικι παρζμβαςθ 

με δθμιουργία χϊρου πραςίνου από μακθτζσ/-ιτριεσ, προκειμζνου να βελτιωκεί θ 

ποιότθτα ηωισ, ενϊ μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία ςε όλθ 

τθ διάρκεια του ςχολικοφ ζτουσ. Θ υποβάκμιςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ ςτθν πόλθ, 

ειδικά ςτα μεγάλα αςτικά κζντρα, δθμιουργεί αυτι τθν ανάγκθ επανάκτθςθσ τθσ 

επαφισ των παιδιϊν με τθ φφςθ, τθ γθ. 

Είναι ςθμαντικό να αναφερκεί πωσ το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα δεν αποτελεί 

ολόπλευρθ αντιμετϊπιςθ, οφτε εξαντλεί τα ηθτιματα τθσ ΑΘΝ, κακϊσ κάτι τζτοιο δεν 

είναι δυνατό να πραγματοποιθκεί ςτο ςυγκεκριμζνο χρονικό διάςτθμα. Στοχεφει να 

αναδείξει τισ πιο κρίςιμεσ πτυχζσ, κζματα προσ περαιτζρω διερεφνθςθ, ανάλθψθ 

πρωτοβουλιϊν ςτθν ςχολικι τάξθ.  

Μζςα από τισ διακεματικζσ δραςτθριότθτεσ που προτείνονται 

καλλιεργοφνται οι Δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα (4cs), τθσ Ηωισ, του Νου, τθσ 

Τεχνολογίασ και τθσ Επιςτιμθσ.  

 

 

 

 



 
 

 

Ρλθροφορίεσ υλοποίθςθσ: προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ, προετοιμαςία υλικοφ 

Οι δραςτθριότθτεσ που περιγράφονται είναι ευζλικτεσ και προςφζρουν μεγάλθ 

ελευκερία παραμετροποίθςθσ ανάλογα τισ ανάγκεσ των μακθτϊν/-θτριϊν και τισ 

πρότερεσ γνϊςεισ. Το πρόγραμμα με διάφορεσ παραλλαγζσ μπορεί να 

πραγματοποιθκεί και ςε μικρότερεσ τάξεισ αλλά και ςτισ τάξεισ του Γυμναςίου, ςτο 

πλαίςιο τθσ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, των Φυςικϊν Επιςτθμϊν και τθσ 

Γεωγραφίασ.  

Τα ςυγκεκριμζνα εργαςτιρια καλό κα ιταν να πραγματοποιθκοφν ςε μια 

χρονικι περίοδο όπου ο/θ εκπαιδευτικόσ κα γνωρίηει καλά τουσ/τισ μακθτζσ/-

ιτριεσ, τισ δυνατότθτεσ και τισ ανάγκεσ τουσ ςε ςυνεργαςία με εκπαιδευτικοφσ 

Ειδικοτιτων, αλλά και ςε ςυνεργαςία με άλλεσ τάξεισ. Είναι απαραίτθτο να ζχει 

προθγθκεί θ εξοικείωςθ των μακθτϊν/-θτριϊν με τα λογιςμικά και τα ψθφιακά 

εργαλεία. Σε κάκε περίπτωςθ ο/θ εκπαιδευτικόσ ζχει τυπωμζνεσ οδθγίεσ με εικόνεσ 

που βοθκοφν τα παιδιά ςτθ διαχείριςθ του εκάςτοτε λογιςμικοφ. 

 

Εμπλεκόμενεσ γνωςτικζσ περιοχζσ: Φυςικά, Γλϊςςα, Γεωγραφία, Μακθματικά, 

Αιςκθτικι Αγωγι, ΤΡΕ, Μελζτθ Ρεριβάλλοντοσ, Τεχνολογία.  

 

Εκπαιδευτικά λογιςμικά και ΤΡΕ που αξιοποιοφνται: Μθχανι Αναηιτθςθσ Chrome,  

Εργαλεία Web 2.0 (You Tube). Λογιςμικά εννοιολογικισ χαρτογράφθςθσ Cmaptools, 

δθμιουργίασ ψθφιακισ αφίςασ postermywall, Microsoft Word, Power point. 

 

Υλικοτεχνικι υποδομι: Φορθτόσ υπολογιςτισ (laptop) με ςφνδεςθ ςτο διαδίκτυο και 

εγκατεςτθμζνα τα ανάλογα λογιςμικά και προγράμματα, εκτυπωτισ, φωτογραφικι 

μθχανι, κερμόμετρα, μετροταινία, εργαλεία κθπουρικισ, πυξίδα, μεγεκυντικοί 

φακοί, μιλιμετρζ χαρτί, χαρτί μζτρου. Υλικά για ταμπζλεσ, πινακίδεσ: Χαρτί A4, A3, 

μθχανι πλαςτικοποίθςθσ, καρφάκια, βζργεσ, χρϊματα, μαρκαδόροι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Ρεριγραφι επτά Εργαςτθρίων: Στοχοκεςία των εργαςτθρίων, προτεινόμενεσ 

δράςεισ και υλικό αφόρμθςθσ, επζκταςθσ, γενίκευςθσ 

ΡΟΓΑΜΜΑ ΚΑΛΛΛΕΓΕΛΑΣ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΛΟ  ΤΜΘΜΑ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 

Κεματικι 
Φροντίηω το 
Ρεριβάλλον 

Υποκεματικι Κλιματικι αλλαγι 

ΒΑΚΜΛΔΑ/ΤΑΞΕΛΣ 
(που προτείνονται) 

Εϋ, ΣΤϋ Δθμοτικοφ & Αϋ, Βϋ, Γϋ Γυμναςίου 

Τίτλοσ 
Γνωρίηω το φαινόμενο τθσ Αςτικισ Κερμικισ Νθςίδασ 

(ΑΚΝ). Ρροςπακϊ να το αντιμετωπίςω… 

Δεξιότθτεσ ςτόχευςθσ του εργαςτθρίου 

Α) Δεξιότθτεσ 21ου αιϊνα (4cs)  
Α1.Δεξιότθτεσ μάκθςθσ 21ου αιϊνα (4cs) (Κριτικι ςκζψθ, Επικοινωνία, Συνεργαςία, 
Δθμιουργικότθτα)  
Α2.Ψθφιακι μάκθςθ 21ου αιϊνα (4cs ςε ψθφιακό περιβάλλον) (Ψθφιακι επικοινωνία, 
Ψθφιακι δθμιουργικότθτα, Ψθφιακι κριτικι ςκζψθ)  
 
Β) Δεξιότθτεσ ηωισ  
Β1. Δεξιότθτεσ τθσ κοινωνικισ ηωισ (Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, Ενςυναίςκθςθ και 
ευαιςκθςία, Ρολιτειότθτα, Υπευκυνότθτα) 
Β2. Δεξιότθτεσ τθσ ψθφιακισ ικαγζνειασ (Αςφαλισ πλοιγθςθ ςτο διαδίκτυο) 
 
Γ) Δεξιότθτεσ τθσ τεχνολογίασ, τθσ μθχανικισ και τθσ επιςτιμθσ  
Γ1. Δεξιότθτεσ τθσ τεχνολογίασ (Δεξιότθτεσ δθμιουργίασ και διαμοιραςμοφ ψθφιακϊν 
δθμιουργθμάτων, Δεξιότθτεσ ανάλυςθσ και παραγωγισ περιεχομζνου ςε ζντυπα και 
θλεκτρονικά μζςα, Δεξιότθτεσ διεπιςτθμονικισ και διακεματικισ χριςθσ των νζων 
τεχνολογιϊν)  
 
Δ) Δεξιότθτεσ του νου  
Δ1. Στρατθγικι Σκζψθ (Οργανωςιακι ςκζψθ, Επίλυςθ προβλθμάτων) 
Δ2. Ρλάγια ςκζψθ (Δθμιουργικι, παραγωγικι, ολιςτικι ςκζψθ) 
Δ3. ουτίνεσ ςκζψθσ και αναςτοχαςμόσ  
Δ4. Καταςκευζσ 

Σφνδεςθ με τθ Βαςικι 
Κεματικι 

Κλιματικι αλλαγι- Φυςικζσ Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 
προςταςία  

 
Επιςτροφι ςτθ Φφςθ.  

Ζαν-Ζακ Ρουςςώ, 1712-1778, Γαλλοελβετόσ φιλόςοφοσ 
 

Πλοι μιλοφν για τον καιρό, αλλά κανζνασ δεν κάνει τίποτα γι’ αυτό. 
Μαρκ Σουαίην, 1835-1910, Αμερικανόσ ςυγγραφζασ 

 
Ακολοφκθςε το ρυκμό τθσ Φφςθσ. Το μυςτικό τθσ είναι θ υπομονι.  

Ralph Waldo Emerson, 1803-1884, Αμερικανόσ φιλόςοφοσ 
 

Ψάξε τριγφρω να βρεισ ζνα μζροσ να φυτζψεισ μερικοφσ ςπόρουσ.  
Henry Van Dyke, 1852-1933, Αμερικανόσ ποιητήσ 

https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=321
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=119
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=23
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=1420


 
 

 

1ο ΕΓΑΣΤΘΛΟ ΚΑΛΛΛΕΓΕΛΑΣ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ  

Σχολείο: Τμιμα: Θμερομθνία: 

Κεματικι: 
Φροντίηω το 

Ρεριβάλλον 
Υποκεματικι: 

Κλιματικι αλλαγι, 

κλίμα  

ΒΑΚΜΛΔΑ/Τάξεισ 

που ςυμμετζχουν: 
 

Τίτλοσ: Το φαινόμενο τθσ Αςτικισ Κερμικισ Νθςίδασ (ΑΚΝ) 

Δεξιότθτεσ 

ςτόχευςθσ 

εργαςτθρίου: 

Κριτικι ςκζψθ, Επικοινωνία, Στρατθγικι ςκζψθ, Επίλυςθ 

προβλιματοσ, ουτίνεσ ςκζψθσ  

 

Σφνδεςθ με τθ 

Βαςικι Κεματικι: 

Κλιματικι αλλαγι – Φυςικζσ Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 

προςταςία 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ κινθτοποιοφνται να ςκεφτοφν κριτικά, να προβλθματιςτοφν, να 

διατυπϊςουν ςκζψεισ, να αποκαλφψουν γνϊςεισ, να εκφράςουν τισ απόψεισ τουσ, 

να μοιραςτοφν τισ ιδζεσ τουσ και να τισ τεκμθριϊςουν τθν πολυπλοκότθτα και 

ςυνκετότθτα των περιβαλλοντικϊν ηθτθμάτων που ςχετίηονται με τθ δθμιουργία 

και τθν αντιμετϊπιςθ του φαινομζνου τθσ Αςτικισ Κερμικισ Νθςίδασ (ΑΚΝ).  

 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ)  

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ παρακολουκοφν ςχετικό βίντεο (ενδεικτικά 

α)https://video.link/w/ELyvc β)https://video.link/w/UMDyc) με το φαινόμενο τθσ 

ΑΘΝ και χωρίηονται ςε μικρζσ ομάδεσ. Ρροβάλλονται ςχετικζσ εικόνεσ ι διανζμεται 

το 1ο Φφλλο εργαςίασ και εργάηονται ςε μικρζσ ομάδεσ. Ο/Θ εκπαιδευτικόσ ζχει 

ετοιμάςει κάποιεσ ερωτιςεισ, ϊςτε οι μακθτζσ/-ιτριεσ να κατανοιςουν καλφτερα το 

φαινόμενο. Αξιοποιοφνται οι ουτίνεσ Σκζψθσ: «Βλζπω – Σκζφτομαι – Αναρωτιζμαι» 

(See – Think – Wonder), «Δθμιουργικζσ Συγκρίςεισ» (Creative Comparisons), «Χρϊμα – 

Σφμβολο – Εικόνα» (Color – Symbol - Image), «Τίτλοι» (Headlines) π.χ. Τι βλζπεισ; Τι 

ςκζφτεςαι; Τι ςυμβαίνει; Γιατί το λεσ αυτό; Τι αναρωτιζςαι; Τι ςυναιςκιματα ζχεισ; Τι 

τίτλο κα ζδινεσ; Γνωρίηεισ κάτι για αυτό το κζμα; Ζχεισ ξανακοφςει γι’ αυτό; Ζχεισ δει 

και νιϊςει κάτι παρόμοιο; 

Στθν ολομζλεια τθσ τάξθσ ακολουκεί διαλογικι ςυηιτθςθ και καταιγιςμόσ 

απαντιςεων και προςωπικϊν εμπειριϊν που καταγράφονται ςε χαρτί του μζτρου. 

Δθμιουργείται, ζνασ εννοιολογικόσ χάρτθσ των αρχικϊν γνϊςεων και αντιλιψεων 

των παιδιϊν για το φαινόμενο τθσ Αςτικισ Θερμικισ Νθςίδασ. Οι πικανζσ 

απαντιςεισ των παιδιϊν, μποροφν να ομαδοποιθκοφν ςε ςχετικζσ ενότθτεσ και ο 

εννοιολογικόσ χάρτθσ να διαμορφωκεί ωσ εξισ: α) παράγοντεσ β) επιπτϊςεισ γ) 

τρόποι αντιμετϊπιςθσ. Ο εννοιολογικόσ χάρτθσ μπορεί να αναρτθκεί  ςε εμφανζσ 

ςθμείο ςτθν τάξθ.  

https://video.link/w/ELyvc
https://video.link/w/UMDyc
https://docs.google.com/document/d/1N07tjZ_TxHY1gJJKYzZGwtHzeBYNC28Tq4qUhZkd44s/edit?usp=sharing


 
 

 

2ο ΕΓΑΣΤΘΛΟ ΚΑΛΛΛΕΓΕΛΑΣ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ  

Σχολείο: Τμιμα: Θμερομθνία: 

Κεματικι: 
Φροντίηω το 

Ρεριβάλλον 
Υποκεματικι: 

Κλιματικι αλλαγι, 

κλίμα  

ΒΑΚΜΛΔΑ/Τάξεισ 

που ςυμμετζχουν: 
 

Τίτλοσ: Ψθφιακόσ εννοιολογικόσ χάρτθσ φαινομζνου ΑΚΝ  

Δεξιότθτεσ 

ςτόχευςθσ 

εργαςτθρίου: 

Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, Συνεργαςία, Επικοινωνία, 

Αναλυτικι και κριτικι ςκζψθ, Δθμιουργικότθτα, Δεξιότθτεσ 

ανάλυςθσ περιεχομζνου ςε θλεκτρονικά μζςα 

Σφνδεςθ με τθ 

Βαςικι Κεματικι: 

Κλιματικι αλλαγι – Φυςικζσ Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 

προςταςία 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ να κατανοιςουν και να ερμθνεφςουν το φαινόμενο τθσ Αςτικισ 

Κερμικισ Νθςίδασ, τουσ παράγοντεσ που κακορίηουν τθν ζνταςι του, τισ 

επιπτϊςεισ (οικονομικό και περιβαλλοντικό αντίκτυπο), κακϊσ και τουσ τρόπουσ 

αντιμετϊπιςισ του, δθμιουργϊντασ ψθφιακό εννοιολογικό χάρτθ.  

 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ)  

Χωριςμόσ μακθτϊν/-θτριϊν ςε μικρζσ ομάδεσ. Κάκε ομάδα προςδιορίηεται ωσ 

«Ομάδα δράςθσ» και επιλζγει μια κεματικι ενότθτα με τθν οποία κα αςχολθκεί α) 

παράγοντεσ β) επιπτϊςεισ γ) τρόποι αντιμετϊπιςθσ φαινομζνου ΑΘΝ. Κάκε μζλοσ 

τθσ ομάδασ αναλαμβάνει ζναν ρόλο: α) Συντονιςτισ (ςυντονίηει τθ διαδικαςία) β) 

Γραμματζασ (καταγράφει τισ πλθροφορίεσ) γ) Αναλυτζσ (αναλφουν τισ όψεισ κάκε 

κζματοσ).  

Κάκε «Ομάδα δράςθσ» ςυμπλθρϊνει το 2ο Φφλλο Εργαςίασ, ό, τι ζχει 

αναλάβει να διερευνιςει. Ραρατθρεί, καταγράφει, προτείνει, επαλθκεφει και 

αναηθτά και άλλεσ προτάςεισ καταςκευάηοντασ ζναν εννοιολογικό χάρτθ ςε χαρτί 

Α4 ι Α3 ι εναλλακτικά με το λογιςμικό εννοιολογικισ χαρτογράφθςθσ Cmaptools1 με 

ςχετικζσ εικόνεσ. Το ζργο μπορεί να δθμιουργθκεί και ςτα εργαςτιρια 

Ρλθροφορικισ ςε ςυνεργαςία με τον εκπαιδευτικό τθσ Ρλθροφορικισ. 

Στθν ολομζλεια τθσ τάξθσ κάκε «Ομάδα δράςθσ» παρουςιάηει το 

περιεχόμενο του εννοιολογικοφ χάρτθ (Α4, Α3 ι ψθφιακι μορφι) που 

δθμιοφργθςε και αξιολογείται για το ζργο τθσ. Πταν ολοκλθρωκοφν οι 

παρουςιάςεισ από τισ «Ομάδεσ δράςεισ», ςυμπλθρϊνεται ο εννοιολογικόσ χάρτθσ με 

τισ νζεσ γνϊςεισ, ιδζεσ των παιδιϊν που υπάρχει αναρτθμζνοσ ιδθ ςτον τοίχο. 
                                                                 
1
 https://cmap.ihmc.us/ 



 
 

 

3ο ΕΓΑΣΤΘΛΟ ΚΑΛΛΛΕΓΕΛΑΣ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ 

Σχολείο: Τμιμα: Θμερομθνία: 

Κεματικι: 
Φροντίηω το 

Ρεριβάλλον 
Υποκεματικι: Οικολογικι ςυνείδθςθ  

ΒΑΚΜΛΔΑ/Τάξεισ 

που ςυμμετζχουν: 
 

Τίτλοσ: 
Επιλογι δθμιουργίασ χϊρου πραςίνου και φυτϊν 

(Μελζτθ πεδίου) 

Δεξιότθτεσ 

ςτόχευςθσ 

εργαςτθρίου: 

Στρατθγικι ςκζψθ, Επίλυςθ προβλθμάτων, Ρλάγια ςκζψθ,  

Ρρωτοβουλία, Οργανωτικι ικανότθτα, Ψθφιακι 

επικοινωνία 

Σφνδεςθ με τθ 

Βαςικι Κεματικι: 

Κλιματικι αλλαγι – Φυςικζσ Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 

προςταςία 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ να αναπτφξουν δεξιότθτεσ παρατιρθςθσ, καταγραφισ, 

επεξεργαςίασ δεδομζνων, οργάνωςθσ ςτοιχείων, ςχεδιαςμοφ δράςεων, να 

αποκτιςουν γνϊςεισ για τθ δομι, τθν ενεργειακι διαχείριςθ χϊρων πραςίνου. Να 

μάκουν να αντιλαμβάνονται ζννοιεσ ςχετικζσ με τον προςανατολιςμό ςτο χϊρο.  

 

Δραςτθριότθτεσ - (ενδεικτικζσ)  

Τo μικροκλίμα μπορεί να επθρεαςτεί από τθν φπαρξθ κατάλλθλων φυτϊν. Γι’ αυτό το 

λόγο οι μακθτζσ/-ιτριεσ ζχουν επικοινωνιςει (e mail ι τθλζφωνο) και οργανϊςει 

ςυναντιςεισ με ειδικοφσ επιςτιμονεσ και φορείσ (Διμοσ, υπεφκυνοσ πραςίνου, 

δαςαρχείο, κθπουρόσ, γεωπόνοσ, αρχιτζκτονασ τοπίου, πολιτικόσ μθχανικόσ 

βοτανολόγοσ). Ενδείκνυται πρϊτα θ ςυμπλιρωςθ τθσ 1θσ δραςτθριότθτασ του 3ου 

Φφλλου Εργαςίασ. Τθ μζρα τθσ ςυνάντθςθσ οι μακθτζσ/-ιτριεσ ςυηθτοφν με τουσ 

ειδικοφσ, ανταλλάςςουν απόψεισ για τθν αντιμετϊπιςθ του φαινομζνου τθσ 

Αςτικισ Κερμικισ Νθςίδασ και τθ διαμόρφωςθ τθσ ςχολικισ αυλισ (π.χ. δθμιουργία 

πραςίνου χϊρου), που αποτελεί αναπόςπαςτο τμιμα του ςχολικοφ περιβάλλοντοσ 

και αξιοποιείται από όλθ τθ ςχολικι κοινότθτα, ενϊ απαιτεί τθ ςυνεργαςία με τθν 

τοπικι κοινωνία (διμοσ, γονείσ). Εναλλακτικά προτείνεται κάποιο γειτονικό πάρκο 

χωρίσ πράςινο ι μια άλλθ κοντινι περιοχι του Διμου.  

Ρεριθγοφνται με τουσ ειδικοφσ ςτθν αυλι, προςανατολίηονται, ςυηθτοφν, 

ρωτοφν, ςυγκεντρϊνουν πλθροφορίεσ για τθν επιλογι χϊρου και κατάλλθλων 

φυτϊν. Στθν ολομζλεια τθσ τάξθσ καταλιγουν ςε Τελικζσ Ρροτάςεισ. Επζκταςθ: Σε 

ςυνεργαςία με εκπαιδευτικοφσ Αιςκθτικισ Αγωγισ, Ρλθροφορικισ ι Τεχνολογίασ 

αν πραγματοποιθκεί ςτο Γυμνάςιο δθμιουργείται μακζτα, ςχζδιο κ.ά. Αφορμι 

ςυηιτθςθσ για Βιοκλιματικά κτιρια και εξοικονόμθςθ ενζργειασ.  



 
 

 

4ο ΕΓΑΣΤΘΛΟ ΚΑΛΛΛΕΓΕΛΑΣ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ 

Σχολείο: Τμιμα: Θμερομθνία: 

Κεματικι: 
Φροντίηω το 

Ρεριβάλλον 
Υποκεματικι: Οικολογικι ςυνείδθςθ  

ΒΑΚΜΛΔΑ/Τάξεισ 

που ςυμμετζχουν: 
 

Τίτλοσ: Γνωριμία με τα φυτά μασ  

Δεξιότθτεσ 

ςτόχευςθσ 

εργαςτθρίου: 

Συνεργαςία, Δθμιουργικότθτα, Ψθφιακι κριτικι ςκζψθ, 

Δεξιότθτεσ ανάλυςθσ περιεχομζνου ςε ζντυπα και 

θλεκτρονικά μζςα, Ρνευματικά δικαιϊματα  

Σφνδεςθ με τθ 

Βαςικι Κεματικι: 

Κλιματικι αλλαγι – Φυςικζσ Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 

προςταςία 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ να μάκουν να αναγνωρίηουν τισ διάφορεσ κατθγορίεσ φυτϊν και 

τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά τουσ. Να γνωρίςουν τα χαρακτθριςτικά των φυτϊν ι 

δενδρυλλίων που κα φυτζψουν, να ςυνειδθτοποιιςουν τθν αξία τουσ ςτο 

οικοςφςτθμα δθμιουργϊντασ ζνα πόςτερ.  

 

Δραςτθριότθτεσ - (ενδεικτικζσ)  

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ παρουςιάηει τισ διάφορεσ κατθγορίεσ φυτϊν δίνοντασ ςφντομεσ 

πλθροφορίεσ, αλλά και ζνα χαρακτθριςτικό παράδειγμα. Μπορεί να αξιοποιθκεί 

υλικό από το φωτόδεντρο http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3492.   

Στθ ςυνζχεια οι μακθτζσ/-ιτριεσ χωρίηονται ςε «Ομάδεσ δράςθσ», όςεσ είναι 

και οι κατθγορίεσ των φυτϊν ι τα δενδρφλλια που κα φυτευτοφν. Κάκε «Ομάδα 

δράςθσ» αναλαμβάνει να αντλιςει πλθροφορίεσ και εικόνεσ από το διαδίκτυο για 

τα χαρακτθριςτικά των φυτϊν που κα φυτευτοφν (βλ. 4ο Φφλλο Εργαςίασ). Κάκε 

«Ομάδα δράςθσ» φτιάχνει ζνα πόςτερ με το υλικό που ζχει ςυγκεντρϊςει και το 

παρουςιάςει ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ. Μπορεί να είναι ςε χαρτί του μζτρου (βλ. 

Εικόνεσ 1,2,3) ι ψθφιακά με Power Point (ενδεικτικι δομι) ι με το λογιςμικό 

ψθφιακισ αφίςασ postermywall (https://www.postermywall.com/). Επζκταςθ: 

Αφορμι για ςυηιτθςθ για τθν αςφάλεια ςτο διαδίκτυο και τα πνευματικά 

δικαιϊματα. Συνεργαςία με εκπαιδευτικοφσ  τθσ Ρλθροφορικισ και τθσ Αιςκθτικισ 

Αγωγισ. 

   
       Εικόνεσ  1.                            Εικόνα  2.                             Εικόνα  3. 

Λδία επεξεργαςία 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3492
https://drive.google.com/file/d/1bOukT_LOuL0FzzJu0IXlD6D08B6y0R6u/view?usp=sharing
https://www.postermywall.com/


 
 

 

5ο ΕΓΑΣΤΘΛΟ ΚΑΛΛΛΕΓΕΛΑΣ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ 

Σχολείο: Τμιμα: Θμερομθνία: 

Κεματικι: 
Φροντίηω το 

Ρεριβάλλον 
Υποκεματικι: 

Βιϊςιμθ ανάπτυξθ, 
Οικολογικι ςυνείδθςθ  

ΒΑΚΜΛΔΑ/Τάξεισ 

που ςυμμετζχουν: 
 

Τίτλοσ: Δθμιουργία ςχεδίων χϊρου πραςίνου 

Δεξιότθτεσ 

ςτόχευςθσ 

εργαςτθρίου: 

Συνεργαςία, Υπευκυνότθτα, Δθμιουργικότθτα, 

Ρρωτοβουλία, Οργανωςιακι ςκζψθ, Καταςκευζσ, 

Δεξιότθτεσ ανάλυςθσ περιεχομζνου ςε ζντυπα και 

θλεκτρονικά μζςα 

Σφνδεςθ με τθ 

Βαςικι Κεματικι: 

Κλιματικι αλλαγι – Φυςικζσ Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 

προςταςία 

 
Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ να αντιλθφκοφν τθν αλλθλεπίδραςθ του περιβάλλοντοσ με τισ 

δραςτθριότθτεσ του ανκρϊπου. Να εφαρμόςουν μακθματικζσ ζννοιεσ, να 

αναπτφξουν τθ χωρικι και τθ λογικομακθματικι νοθμοςφνθ, να μάκουν να 

καταςκευάηουν κατόψεισ (οπτικοποίθςθ αποτελζςματοσ). 

 

Δραςτθριότθτεσ - (ενδεικτικζσ)  

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ ανά ομάδεσ αναλαμβάνουν δράςθ και ςτο τζλοσ τισ 

παρουςιάηουν ςτθν ολομζλεια. Θ 1θ «Ομάδα δράςθσ» διαμορφϊνει κατάλλθλα το 

χϊρο (οριοκζτθςθ, κακαριότθτα κ.ά) (βλ. Εικόνα 1), φροντίηει για τθν προμικεια 

των κατάλλθλων εργαλείων και φυτϊν, καταςκευάηει ετικζτεσ, πινακίδεσ με τισ 

ονομαςίεσ των φυτϊν, τα ςθμεία προςανατολιςμοφ, μθνφματα για τθ ςυμπεριφορά 

των παιδιϊν (βλ. Εικόνα 2, 3, 4, 5). Θ 2θ «Ομάδα δράςθσ» με τθ βοικεια 

μετροταινίασ υπολογίηει τθν ζκταςθ διαμόρφωςθσ του κάκε κομματιοφ, φτιάχνει 

ζνα πρόχειρο ςχζδιο χϊρου (αν είναι δυνατόν ςε κλίμακα- ςε μιλιμετρζ χαρτί) ςτο 

οποίο αποτυπϊνεται -με διαφορετικό χρϊμα ι με όποιον άλλο τρόπο επιλζξει- θ 

διάταξθ των φυτϊν ι των δενδρυλλίων. Μετράει τθ κερμοκραςία ςε τρία 

διαφορετικά ςθμεία. Τα ςτοιχεία μποροφν να καταγραφοφν (βλ. 5ο Φφλλο 

Εργαςίασ). Θ 3θ «Ομάδα δράςθσ» δθμιουργεί ψθφιακι αφίςα για τθν θμζρα τθσ 

δράςθσ (ενδεικτικι δομι με ptt ι με το λογιςμικό δθμιουργίασ αφίςασ postermywall) 

                
Εικόνα 1.               Εικόνα 2.          Εικόνα 3.            Εικόνα 4.             Εικόνα 5.                  

Λδία επεξεργαςία 

https://drive.google.com/file/d/1Ewf8T7I6IuiIQbMf5j44EQk9msdv4ezc/view?usp=sharing
https://www.postermywall.com/


 
 

 

6ο ΕΓΑΣΤΘΛΟ ΚΑΛΛΛΕΓΕΛΑΣ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ 

Σχολείο: Τμιμα: Θμερομθνία: 

Κεματικι: 
Φροντίηω το 

Ρεριβάλλον 
Υποκεματικι: 

Οικολογικι ςυνείδθςθ, 

Βιϊςιμθ ανάπτυξθ 

ΒΑΚΜΛΔΑ/Τάξεισ 

που ςυμμετζχουν: 
 

Τίτλοσ: Φυτεφουμε ςτθν αυλι του ςχολείου μασ    

Δεξιότθτεσ 

ςτόχευςθσ 

εργαςτθρίου: 

Κοινωνικζσ Δεξιότθτεσ, Συνεργαςία, Επικοινωνία, 

Δθμιουργικότθτα, Υπευκυνότθτα, Ρρωτοβουλία, Στρατθγικι 

ςκζψθ, Καταςκευζσ  

Σφνδεςθ με τθ 

Βαςικι Κεματικι: 

Κλιματικι αλλαγι – Φυςικζσ Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 

προςταςία 

 
Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ να μάκουν τισ βαςικζσ εργαςίεσ που πρζπει να γίνουν κατά τθ 

φφτευςθ, να χρθςιμοποιοφν εργαλεία κθπουρικισ, να νιϊςουν τθν αξία τθσ 

δθμιουργίασ και τθσ αιςκθτικισ παρζμβαςθσ ςτουσ χϊρουσ που τα περιβάλλουν, 

να αγαπιςουν τθ φφςθ, να αναπτφξουν περιβαλλοντικι θκικι, ςεβαςμό για το χϊρο 

του ςχολείου. Να αντιλθφκοφν και να κατανοιςουν τον κφκλο τθσ ηωισ ενόσ φυτοφ.  

 

Δραςτθριότθτεσ - (ενδεικτικζσ)  

Μετά τισ προεργαςίεσ ςφμφωνα με τον αρχικό ςχεδιαςμό οι μακθτζσ/-ιτριεσ 

χωρίηονται ςε μικρότερεσ ομάδεσ των 2–3 ατόμων. Θ κάκε ομάδα ζχει εκτυπϊςει το 

ςχεδιαςμό (βλ. 5ο Φφλλο Εργαςίασ) και με τθν κακοδιγθςθ του/τθσ εκπαιδευτικοφ 

υλοποιοφν τθ δράςθ. Συγκεντρϊνονται ςτο χϊρο του ςχολείου που ζχουν 

αποφαςίςει (ι ςε κοντινό χϊρο εκτόσ ςχολείου) τθ ςυγκεκριμζνθ μζρα και ϊρα που 

ζχουν ορίςει ςτθν αφίςα και φυτεφουν αυτά που ζχουν αποφαςίςει. Επίςθσ μία 

ομάδα ζχει αναλάβει να βγάηει φωτογραφίεσ για τθ δθμιουργία του τελικοφ 

πόςτερ, ενϊ άλλθ ομάδα κακοδθγεί αυτοφσ που παρευρίςκονται (βλ. Εικόνα 1, 2, 3).   

                   

 
Εικόνα 1.                                 Εικόνα 2.                                     Εικόνα 3. 

Λδία επεξεργαςία 
 
 
 



 
 

 

7ο ΕΓΑΣΤΘΛΟ ΚΑΛΛΛΕΓΕΛΑΣ ΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ 

Σχολείο: Τμιμα: Θμερομθνία: 

Κεματικι: 
Φροντίηω το 

Ρεριβάλλον 
Υποκεματικι: 

Οικολογικι ςυνείδθςθ, 

Βιϊςιμθ ανάπτυξθ 

ΒΑΚΜΛΔΑ/Τάξεισ 

που ςυμμετζχουν: 
 

Τίτλοσ: Ανάπτυξθ και φροντίδα των φυτϊν. Αναςτοχαςμόσ  

Δεξιότθτεσ 

ςτόχευςθσ 

εργαςτθρίου: 

Κοινωνικζσ Δεξιότθτεσ, ςυνεργαςία, Επικοινωνία, 

Υπευκυνότθτα, Ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία 

Σφνδεςθ με τθ 

Βαςικι Κεματικι: 

Κλιματικι αλλαγι – Φυςικζσ Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 

προςταςία 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ να παρατθριςουν και να περιγράψουν τθν ανάπτυξθ των φυτϊν 

τουσ, να αναπτφξουν ςυναιςκθματικι ςχζςθ ςφνδεςθσ με τα "δικά" τουσ φυτά ι 

δζντρα, να ανακαλφψουν τα ςτάδια ανάπτυξθσ και το βιολογικό κφκλο των φυτϊν 

μζςω τθσ εμπειρίασ, να μάκουν να εξθγοφν τισ ςυνκικεσ ανάπτυξθσ των φυτϊν. Να 

αναπτφξουν τθν ζννοια τθσ υπευκυνότθτασ και τθσ ατομικισ ευκφνθσ για τθ 

διαμόρφωςθ και τθ φφλαξθ του χϊρου πραςίνου. 

 

Δραςτθριότθτεσ - (ενδεικτικζσ)  

Χωριςμόσ μακθτϊν/-θτριϊν ςε ομάδεσ των 3 – 4 ατόμων. Οι ομάδεσ μποροφν να 

πάρουν τα ονόματα: αζρασ, ιλιοσ, χϊμα και νερό, αυτά που ζχουν ανάγκθ για να 

αναπτυχκοφν τα φυτά. Επεξεργάηονται τισ πλθροφορίεσ που ζχουν ςυλλζξει για τα 

ςυγκεκριμζνα φυτά (βλ. 4ο Φφλλο Εργαςίασ) και προγραμματίηουν τισ ενζργειεσ που 

απαιτοφνται για τθ φροντίδα τουσ (όπωσ πότιςμα, απομάκρυνςθ ηιηανίων κ.ά.). 

Διανζμουν ςχετικά κακικοντα δθμιουργϊντασ χρονοδιάγραμμα για όλο το 

υπόλοιπο ζτοσ (βλ. 7ο Φφλλο εργαςίασ).  

Τζλοσ, ςε ςυνεργαςία με όλουσ τουσ εκπαιδευτικοφσ που ςυμμετείχαν και 

αφοφ βρεκεί μια κοινι ϊρα, όπου μποροφν να παρευρίςκονται όλοι, 

δθμιουργείται ο κφκλοσ του αναςτοχαςμοφ, όπου γίνεται ςυηιτθςθ και τίκενται 

ερωτιματα (Ροιοσ/α; Τι; Ροφ; Ρότε; Γιατί; Ρϊσ;).  

Επζκταςθ: Ραρακολουκοφν ανά τακτά χρονικά διαςτιματα τθν ανάπτυξθ των 

φυτϊν και καταγράφουν τισ παρατθριςεισ τουσ ςε ζνα θμερολόγιο. Ακόμθ, τα 

φωτογραφίηουν και παρατθροφν αλλαγζσ ςτθν ανάπτυξθ, ςτο φφλλωμα, ςτο χρϊμα, 

ςτθ μυρωδιά κ.ά. κάνουν υποκζςεισ, μετροφν κερμοκραςίεσ, κάνουν ςυςχετιςμοφσ 

και καταλιγουν ςε ςυμπεράςματα.  

 



 
 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδζςεισ/ 

 Αςτικι κερμονθςίδα   

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_

%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE

%B4%CE%B1 

 Αςτικι Θερμικι Νθςίδα https://northmeteo.gr/astiki-thermiki-nisida/ 

 Οι 17 Ραγκόςμιοι Στόχοι https://inactionforabetterworld.com/17-pagkosmioi-

stoxoi/ 

 Ρθγζσ πλθροφόρθςθσ για ςχολικοφσ κιπουσ 

http://efepereth.wikidot.com/garden-resources 

 Ρφλθ παιδαγωγικοφ υλικοφ περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ http://www.env-

edu.gr/ViewPack.aspx?id=61  

 Σχζδιο εργαςίασ για το ςχολικό κιπο με ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ 

https://didascience.wordpress.com/2013/11/11/%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%B

B%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83-%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%83-2/ 

 Φωτόδεντρο (ενζργεια) 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/search/all?query=%CE%B5%CE%BD%CE%A

D%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1&ext=All&ugc=1&items_per_page=20 

 ΙΕΡ  Ειςαγωγικζσ ζννοιεσ ςτθ Διαφοροποιθμζνθ διδαςκαλία 

https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/book/view.php?id=1214&chapterid=36 

 Λογιςμικό εννοιολογικισ χαρτογράφθςθσ Cmaptools,  αφίςασ postermywall 

https://cmap.ihmc.us/, https://www.postermywall.com/ 

 Εκπαιδευτικι τεχνολογία και ψθφιακά εργαλεία μάκθςθσ https://edtech.gr/ 

 Εκπαιδευτικόσ κόμβοσ τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ 

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_el?field_clmtl_topic_tid_i18n=62 

 Global climate Change https://climate.nasa.gov/ 

  Κλιματικι αλλαγι (Unesco) https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-

development/cce 

 Ευρωπαϊκι Επιτροπι (Κλιματικι αλλαγι) 

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/impacts_el#---4 

 Santamouris M., Papanikolaou N., Livada I., Koronakis I., Georgakis C., Argiriou A. 

and Assimakopoulos D., 2001, On the impact of urban climate on the energy 

consumption of buildings, Solar Energy, Volume 70, Issue 3, 2001, 201-216. 

 Γκιόκασ Κ. (2019). Το φαινόμενο τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ ςτθ δυτικι 

Μθτροπολιτικι Ακινα. Ερευνθτικι εργαςία: ΕΜΡ. ΔΡΜΣ Ρολεοδομία – 

Χωροταξία. Ρεριβαλλοντικζσ ςυνιςτϊςεσ ςχεδιαςμοφ και οικιςτικισ ανάπτυξθσ 

Διδάςκοντεσ: Ι. Ρολφηοσ, Ε. Χανιϊτου, Κ. Βουρεκάσ, Δ. Μπαλαμπανίδθσ, Λ. 

Τριάντθσ. 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B4%CE%B1
https://northmeteo.gr/astiki-thermiki-nisida/
https://inactionforabetterworld.com/17-pagkosmioi-stoxoi/
https://inactionforabetterworld.com/17-pagkosmioi-stoxoi/
http://efepereth.wikidot.com/garden-resources
http://www.env-edu.gr/ViewPack.aspx?id=61
http://www.env-edu.gr/ViewPack.aspx?id=61
https://didascience.wordpress.com/2013/11/11/%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83-%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%83-2/
https://didascience.wordpress.com/2013/11/11/%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83-%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%83-2/
http://photodentro.edu.gr/aggregator/search/all?query=%CE%B5%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1&ext=All&ugc=1&items_per_page=20
http://photodentro.edu.gr/aggregator/search/all?query=%CE%B5%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1&ext=All&ugc=1&items_per_page=20
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/book/view.php?id=1214&chapterid=36
https://cmap.ihmc.us/
https://www.postermywall.com/
https://edtech.gr/
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_el?field_clmtl_topic_tid_i18n=62
https://climate.nasa.gov/
https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development/cce
https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development/cce
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/impacts_el#---4


 
 

 

Φορείσ και άλλεσ ςυνεργαςίεσ που κα εμπλουτίςουν το πρόγραμμά μασ 

 Διμοσ (υπθρεςία πραςίνου)  

 Σχολζσ ΑΕΙ, Ειδικοί επιςτιμονεσ όπωσ: γεωπόνοσ, δαςολόγοσ, αρχιτζκτονασ 

τοπίου, πολιτικόσ μθχανικόσ, βοτανολόγοσ 

 Δαςαρχείο περιοχισ 

 Σφλλογοσ Γονζων και Κθδεμόνων 

 Τοπικζσ Ρεριβαλλοντικζσ οργανϊςεισ π.χ ΜΚΟ, Σχολικοί Συνεταιριςμοί 

 Κζντρα Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ (ΚΡΕ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Αξιολόγθςθ Εργαςτθρίου- Συνολικι αποτίμθςθ & Αναςτοχαςμόσ πάνω ςτθν 

υλοποίθςθ - Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ 

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ ζχει τθ δυνατότθτα να αποτιμιςει τθν επίτευξθ των ςτόχων τόςο 

κατά τθ διαδικαςία τθσ εμπζδωςθσ με τισ προτεινόμενεσ διακεματικζσ 

δραςτθριότθτεσ και τα Φφλλα Εργαςίασ που προτείνονται όςο και από τθν ιςότιμθ 

ςυμμετοχι όλων των παιδιϊν ςτθν υλοποίθςθ των δραςτθριοτιτων.  

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ ολοκλθρϊνοντασ το πρόγραμμα μποροφν να ςυηθτιςουν 

τι ζμακαν από το κάκε εργαςτιριο π.χ το φαινόμενο τθσ ΑΘΝ, τουσ παράγοντεσ, τισ 

επιπτϊςεισ, τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ, τισ διάφορεσ κατθγορίεσ των φυτϊν κ.ά. 

Μποροφν να αναρωτθκοφν, αν θ πορεία που ακολοφκθςαν ιταν ςωςτι και να 

αναςτοχαςτοφν κζτοντασ και απαντϊντασ ςε ερωτιςεισ που καλλιεργοφν τθν κριτικι 

ςκζψθ.  

Θ ςυνολικι αποτίμθςθ μπορεί να πραγματοποιθκεί δθμιουργϊντασ ζνα 

κφκλο αναςτοχαςμοφ με τουσ/τισ μακθτζσ/-ιτριεσ, όπου γίνεται ςυηιτθςθ και 

τίκενται ερωτιματα (βλ. ενδεικτικά παρακάτω). Αξιοποιοφνται ωσ υπόμνθςθ 

ομαδικζσ εργαςίεσ, διατυπϊνουν όλα τα παιδιά τισ απόψεισ τουσ, δείχνουν ςτοιχεία 

από τον ατομικό τουσ φάκελο με χρονολογικι ςειρά, φωτογραφίεσ, ψθφιακό υλικό 

που δθμιοφργθςαν, εννοιολογικοφσ χάρτεσ, αφίςεσ κ.ά.  

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ μπορεί να κρατιςει ςθμειϊςεισ από τθν παρατιρθςθ και 

τισ ςυηθτιςεισ με τα παιδιά ενκαρρφνοντάσ τα με ερωτιματα και μικρζσ 

παρεμβάςεισ. Μπορεί να χρθςιμοποιιςει και τα πινακάκια από κάκε εργαςτιριο 

υπενκυμίηοντασ ςτουσ/ςτισ μακθτζσ/-ιτριεσ τον τίτλο, τισ δεξιότθτεσ που 

καλλιεργικθκαν, ποιεσ άλλεσ τάξεισ ςυμμετείχαν κ.ά. Στισ ςυηθτιςεισ μπορεί να 

καλεςτοφν ο/θ εκπαιδευτικόσ τθσ τάξθσ, αν δεν υλοποιεί ο/θ ίδιοσ/α τα Εργαςτιρια 

Δεξιοτιτων ι άλλοι ςυνεργάτεσ εκπαιδευτικοί Ειδικοτιτων που βοικθςαν ςτθν 

υλοποίθςθ του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ. Πλοι οι εκπαιδευτικοί ςυμμετζχουν 

αναφζροντασ τισ δικζσ τουσ ςκζψεισ ςτα παιδιά. Οι μακθτζσ/-ιτριεσ αλλά και οι ίδιοι 

οι εκπαιδευτικοί επιςθμαίνουν τα λάκθ και τισ παραλείψεισ και προτείνουν 

βελτιϊςεισ και αλλαγζσ ςε πικανι ςυνζχιςθ του προγράμματοσ. 

 

Ερωτιματα  

Ροιοσ/α;  

 Ροια ομάδα εργάςτθκε περιςςότερο;  

 Ροια ομάδα παρουςίαςε με τρόπο κατανοθτό τθν εργαςία τθσ ςτουσ 

υπόλοιπουσ μακθτζσ;  

 Ροιοσ/α ςασ βοικθςε περιςςότερο από αυτοφσ που καλζςαμε και με ποιον/α 

κζλετε να ςυνεργαςτείτε ξανά;  

Τι;  

 Τι ιξερεσ πριν για το κζμα; 

 Τι επιχειριματα υπζρ / κατά των ςυγκεκριμζνων εργαςτθρίων υπάρχουν;  

 Τι μπορείτε να κάνετε για να ςυμβάλλετε ςτθ μείωςθ του φαινομζνου τθσ ΑΘΝ;  



 
 

 

 Τι κα αλλάηατε; Τι κα ακολουκοφςατε και πάλι; 

 Τι καινοφριο μάκατε; Τι κα ςυμβουλεφατε τουσ γονείσ για να εξοικονομιςουν 

ενζργεια ςτο ςπίτι; 

Ροφ;  

 Ροφ κα ωφελιςουν αυτζσ οι δεξιότθτεσ που αποκτιςατε ςτθν κακθμερινι  

 ςασ ηωι; Αναφζρετε κακθμερινά παραδείγματα. 

 Ροφ μπορείτε να μάκετε περιςςότερα για το ςυγκεκριμζνο φαινόμενο τθσ ΑΘΝ;  

 Ροφ δυςκολευτικατε; 

Ρότε;  

 Ρότε θ δθμιουργία του ςυγκεκριμζνου χϊρου πραςίνου κα προκαλζςει 

πρόβλθμα ςτθν κακθμερινι ςασ ηωι;  

 Ρότε κα ξζρετε ότι οι ςυγκεκριμζνεσ παρεμβάςεισ ζχουν αλλάξει τθ ηωι ςασ;  

Γιατί;  

 Γιατί ςασ άρεςαν οι ςυγκεκριμζνεσ δραςτθριότθτεσ; 

 Γιατί δυςκολευτικατε;  

 Γιατί κεωρείτε ότι πρζπει να ςυμμετζχετε ςε τζτοιεσ δραςτθριότθτεσ;  

Ρϊσ;  

 Ρϊσ αντιμετωπίςατε τισ δυςκολίεσ που ςυναντιςατε;  

 Ρϊσ βοθκιςατε τουσ/τισ ςυμμακθτζσ/-ιτριζσ ςασ; 

 

Εναλλακτικά χορθγοφνται ερωτθματολόγια (βλ. Φφλλα Αυτοαξιολόγθςθσ) πριν τθν 

εφαρμογι και μετά τθν ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ ςτουσ/ςτισ μακθτζσ/-ιτριεσ  

τθσ τάξθσ που εφαρμόηεται.  

 

Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ  

«Δθμοςιοποίθςθ προγράμματοσ» 

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ δθμιουργοφν ςυνεργατικά ανά ομάδεσ ζνα πόςτερ για το 

φαινόμενο τθσ ΑΘΝ (βλ. 7ο Φφλλο Εργαςίασ), τουσ παράγοντεσ, τισ επιπτϊςεισ και 

τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ, προςκζτοντασ φωτογραφίεσ από τθ δικι τουσ ςχολικι 

παρζμβαςθ, τθ δθμιουργία χϊρου πραςίνου ςτθ ςχολικι αυλι (ενδεικτικι δομι).  

Αναρτοφν φωτογραφίεσ, πόςτερ από τισ δράςεισ τουσ ςτο ιςτολόγιο ι ςτθν 

εφθμερίδα του ςχολείου. 

 

 «Ξενάγθςθ ςτο χϊρο πραςίνου… και ενεργοποίθςθ πολιτϊν»  

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ μποροφν να παρουςιάςουν ςτουσ γονείσ ολόκλθρθ τθν πορεία 

του προγράμματοσ ςε εκδιλωςθ που κα πραγματοποιθκεί ςε αίκουςα τθσ ςχολικισ 

μονάδασ, κακϊσ και ξενάγθςθ ςτο χϊρο πραςίνου που ζχουν δθμιουργιςει ςτθ 

ςχολικι αυλι, περιγράφοντασ τα χαρακτθριςτικά των φυτϊν που ζχουν επιλεγεί και 

απαντϊντασ ςε ερωτιςεισ.  

 

https://drive.google.com/file/d/19jkzTLrBzk5q_rwm18SQ5TXvnOf0-Zw6/view?usp=sharing


 
 

 

«Εικαςτικζσ δθμιουργίεσ»  

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ μποροφν να αποξθράνουν φυτά ι διάφορα μζρθ, να 

δθμιουργιςουν μια εικαςτικι ςφνκεςθ ι καδράκια, ετοιμάηοντασ μια εικαςτικι 

ζκκεςθ για τθν ευρφτερθ κοινωνία τθν θμζρα τθσ εκδιλωςθσ.  

Με αφορμι λογοτεχνικά βιβλία που κα διαβάςουν για φυτά και το 

περιβάλλον μποροφν να φτιάξουν τοιχογραφίεσ ςτθ ςχολικι αυλι ι ςτον εςωτερικό 

χϊρο του ςχολείου με τθ βοικεια του εκπαιδευτικοφ τθσ Αιςκθτικισ Αγωγισ (βλ. 

Εικόνα 1, 2). 

 

 
Εικόνα 1.                                         Εικόνα 2. 

Λδία επεξεργαςία 

«Κεατρικό δρϊμενο»  

Οι μακθτζσ/-ιτριεσ φτιάχνουν ζνα διαφθμιςτικό μινυμα επικοινωνίασ που να 

αναφζρεται ςτο φαινόμενο τθσ ΑΘΝ, τθ δθμιουργία του, τισ επιπτϊςεισ και τισ 

ωφζλειεσ του πραςίνου ςτθ ηωι των πολιτϊν. Συγγράφουν και παίηουν ςχετικό 

κεατρικό δρϊμενο. 

 

Σθμειϊςεισ  

Ο ρόλοσ του/τθσ εκπαιδευτικοφ είναι υποςτθρικτικόσ, κακοδθγθτικόσ. Ριο 

ςυγκεκριμζνα κα πρζπει να αξιοποιιςει τα βιϊματα και τισ εμπειρίεσ των παιδιϊν 

ωσ ςθμείο εκκίνθςθσ, προςπακϊντασ να τισ διευρφνει και να τισ εμπλουτίςει με 

δραςτθριότθτεσ που ζχουν νόθμα για τουσ ίδιουσ μζςα ςε πνεφμα ςυνεργαςίασ, 

εμπιςτοςφνθσ, ενκάρρυνςθσ, αποδοχισ, αγάπθσ και επιμεριςμοφ τθσ εργαςίασ και 

των ρόλων. Αποτελεί ο ίδιοσ παράδειγμα με τθ ςυμπεριφορά του και δίνει ευκαιρίεσ 

ςε όλα τα παιδιά να βοθκοφν τουσ/τισ ςυμμακθτζσ/-ιτριζσ τουσ.  

Θ εργαςία ςε ομάδεσ βοθκά και ςτθν επίλυςθ του προβλιματοσ τθσ 

ανομοιογζνειασ τθσ τάξθσ, γιατί διευκολφνει τθν ζνταξθ ατόμων διαφορετικισ 

καταγωγισ και δυνατοτιτων και αμβλφνει τισ ανταγωνιςτικζσ ςτάςεισ και πρακτικζσ 

(Ματςαγγοφρασ, 2000). Οι ρόλοι ςε κάκε ομάδα εναλλάςςονται όποτε κρίνει ο/θ 

εκπαιδευτικόσ ςε κάκε νζα δραςτθριότθτα. Ρροτείνεται θ χριςθ τθσ ςυχνισ 

επιβράβευςθσ ωσ ζνασ βαςικόσ τρόποσ πρόλθψθσ προβλθματικϊν ςυμπεριφορϊν, 

αλλά και ωσ τρόποσ παρζμβαςθσ (Ζπαινοσ ςυμμετοχισ ςτο πρόγραμμα).  

 Επίςθσ είναι ευκαιρία ο/θ εκπαιδευτικόσ να υπενκυμίςει ςτουσ/ςτισ  

μακθτζσ/-ιτριεσ τθν αξία και το ςεβαςμό ςτθν πνευματικι ιδιοκτθςία, όταν 

χρθςιμοποιοφν εικόνεσ, κείμενα, βίντεο από το διαδίκτυο.  

https://drive.google.com/file/d/1xSSeRbOJrMUScjWr_e3iY-yeVA9HfiMy/view?usp=sharing


 
 

 

Υποδειγματικό Υλικό- Δειγματικά Φφλλα Εργαςίασ - Ρεριγραφι εργαςτθρίων & 

δράςεων 
 

11οο  ΕΕΓΓΑΑΣΣΤΤΘΘΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΙΙΕΕΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΔΔΕΕΞΞΙΙΟΟΤΤΘΘΤΤΩΩΝΝ 
1ο Φφλλο Εργαςίασ 

 Τίτλοσ: «Το φαινόμενο τθσ Αςτικισ Κερμικισ Νθςίδασ (ΑΚΝ)» 
 

 
Εικόνα 3. Θ κατανομι του φαινομζνου ΑΚΝ ςε ςχζςθ με το κζντρο 

των πόλεων με γράφθμα κερμοκραςίασ  
Πθγι: https://repository.kallipos.gr/cloud-reader-

lite/exports/5405/unzipped/OEBPS/master_document_papamanolis_epub_neo2-73.xhtml 
 

 
                            Εικόνα 1.Ακινα                                          Εικόνα 2. Χονγκ Κονγκ 

Πθγι: https://web.uponor.hk/radiant-cooling-blog/how-green-buildings-can-reduce-the-urban-
heat-island/ 

 

Ραρατθριςτε προςεκτικά τισ Εικόνεσ. Τι βλζπετε;  Τι ςκζφτεςτε;  Τι ςυμβαίνει; Τι 
αναρωτιζςτε; Τι ςυναιςκιματα νιϊκετε; Αν ιταν ζνα χρϊμα, ςφμβολο, τι κα ιταν; 
Δϊςτε ζνα δικό ςασ τίτλο. 

………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

Ροιεσ είναι οι κερμοκραςίεσ τθσ εικονιηόμενθσ πόλθσ ςε μία ανζφελθ θμζρα του 
Ιουλίου και ϊρα 15:00 ςε ςφγκριςθ με τισ άλλεσ περιοχζσ και γιατί;  Ζχετε δει και 
νιϊςει κάτι παρόμοιο; 
………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………... 

https://repository.kallipos.gr/cloud-reader-lite/exports/5405/unzipped/OEBPS/master_document_papamanolis_epub_neo2-73.xhtml
https://repository.kallipos.gr/cloud-reader-lite/exports/5405/unzipped/OEBPS/master_document_papamanolis_epub_neo2-73.xhtml
https://web.uponor.hk/radiant-cooling-blog/how-green-buildings-can-reduce-the-urban-heat-island/
https://web.uponor.hk/radiant-cooling-blog/how-green-buildings-can-reduce-the-urban-heat-island/


 
 

 

 
Εικόνα 4. Σχεδιάγραμμα δθμιουργίασ φαινομζνου 

Πθγι: http://www.gardinergreenribbon.com/heat-island-effect/ 

 

 

Εικόνα 5 & 6. Διαφορά κερμικοφ ιςοηυγίου αςτικοφ με αγροτικό περιβάλλον             
Πθγι: http://cimss.ssec.wisc.edu/climatechange/globalCC/lesson7/UHI2.html 

  

Τι βλζπετε ςτισ Εικόνεσ 5 & 6; Τι ςυμβαίνει; Γιατί; Ροιοσ; Τι; Ροφ; Τι ςασ κάνει να 
αναρωτιζςτε;  
………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

http://www.gardinergreenribbon.com/heat-island-effect/
http://cimss.ssec.wisc.edu/climatechange/globalCC/lesson7/UHI2.html


 
 

 

22οο  ΕΕΓΓΑΑΣΣΤΤΘΘΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΙΙΕΕΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΔΔΕΕΞΞΙΙΟΟΤΤΘΘΤΤΩΩΝΝ  
2ο Φφλλο Εργαςίασ 

Τίτλοσ: «Ψθφιακόσ εννοιολογικόσ χάρτθσ ΑΚΝ» 

Παράγοντεσ, Επιπτώςεισ & Σρόποι αντιμετώπιςησ φαινομζνου ΑΘΝ 

Οι παράγοντεσ που ςυμβάλλουν ςτθν εμφάνιςθ και ζνταςθ του φαινομζνου 

χωρίηονται ςε ελεγχόμενουσ και μθ ελεγχόμενουσ, ςε προςωρινοφσ (ταχφτθτα 

ανζμων, νζφωςθ), μόνιμουσ (χϊροι πραςίνου, υλικά δόμθςθσ, αςτικι 

μορφολογία) και περιοδικοφσ (θλιακι ακτινοβολία, ανκρωπογενισ 

δραςτθριότθτα).     

                      

Εικόνα 1, 2. Σχεδιάγραμμα ροισ αζρα ςε αςτικό φαράγγι, χαρακτθριςτικι 
περίπτωςθ (Ακινα) Πθγι: https://en.wikipedia.org/wiki/Urban_canyon 

 

  

Εικόνα 3, 4, 5, 6. Ρτυχζσ τθσ ανκρϊπινθσ δραςτθριότθτασ και δφο παράγοντεσ που 
δρουν αντιπαρακετικά ςτο φαινόμενο 

Πθγι: https://www.newsit.gr/gogreen/ftiakste-parka-gia-na-sothoyme/2125251/  
Πθγι: Γκιόκασ Κ. (2019). Το φαινόμενο τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ ςτθ δυτικι 

Μθτροπολιτικι Ακινα. Ερευνθτικι εργαςία. 
 

Ομάδα Δράςθσ Α. Ραρατθριςτε τισ Εικόνεσ 1, 2, 3, 4, 5, 6 και περιγράψτε ςε ποιον 
παράγοντα αναφζρονται για τθ δθμιουργία του φαινομζνου τθσ ΑΘΝ: 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

https://en.wikipedia.org/wiki/Urban_canyon
https://www.newsit.gr/gogreen/ftiakste-parka-gia-na-sothoyme/2125251/


 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Εικόνα 7. Ράρκα τςζπθσ Πθγι: Γκιόκασ Κ. (2019). Το φαινόμενο τθσ αςτικισ κερμικισ 
νθςίδασ ςτθ δυτικι Μθτροπολιτικι Ακινα.  Ερευνθτικι εργαςία  

Εικόνα 8. Ρράςινεσ οροφζσ Πθγι: https://blogs.umass.edu/natsci397a-eross/improving-
the-heat-island-effect-through-green-roofs/ 

Εικόνα 9. Green roof –traditional roof Πθγι: http://commons.bcit.ca/greenroof 

Εικόνα 10. Σφμπλεγμα 7 πράςινων διάδρομων Πθγι: Πολφηοσ κ.ά Πολιτικζσ βιώςιμθσ 
αςτικισ ανάπτυξθσ ςτθν Μθτροπολιτικι Ακινα ΕΜΠ. 

 

Ομάδα Δράςθσ Β. Με βάςθ το παραπάνω Διάγραμμα αναφερκείτε ςτισ επιπτϊςεισ 
τθσ ΑΘΝ με παραδείγματα από προςωπικζσ εμπειρίεσ. 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Ομάδα δράςθσ Γ. Ραρατθριςτε τισ Εικόνεσ 7, 8, 9, 10 και περιγράψτε τρόπουσ 
αντιμετϊπιςθσ του φαινομζνου τθσ ΑΘΝ. 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Επιπτϊςεισ τθσ 
Αςτικισ Κερμικισ  

Νθςίδασ 
 

Ενζργεια 

 Οικονομία 

Υγεία  

Ροιότθτα 
ηωισ 

https://blogs.umass.edu/natsci397a-eross/improving-the-heat-island-effect-through-green-roofs/
https://blogs.umass.edu/natsci397a-eross/improving-the-heat-island-effect-through-green-roofs/
http://commons.bcit.ca/greenroof


 
 

 

ΣΥΜΡΕΑΣΜΑΤΑ «ΟΜΑΔΩΝ ΔΑΣΘΣ» ΦΑΛΝΟΜΕΝΟΥ ΑΚΝ 

 

1. Κακοριςτικοί παράγοντεσ: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Επιπτϊςεισ  

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Τρόποι αντιμετϊπιςθσ  - Ρροτάςεισ  

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Καταςκευάςτε ανά ομάδα ζναν εννοιολογικό χάρτθ για το φαινόμενο τθσ 

Αςτικισ Κερμικισ Νθςίδασ (ΑΚΝ) με τουσ παράγοντεσ ι τισ επιπτϊςεισ ι τουσ 

τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ ςε χαρτί Α4 ι με το Λογιςμικό εννοιολογικισ 

χαρτογράφθςθσ Cmaptools (https://cmap.ihmc.us/) και παρουςιάςτε τον 

ςτουσ/ςτισ ςυμμακθτζσ/-ιτριζσ ςασ.  

 

Ραράγοντεσ 

 
 

 

 

           Επιπτϊςεισ                                                                                                   Επιπτϊςεισ 

 

 

 

Τρόποι αντιμετϊπιςθσ 

 

Φαινόμενο 
Αςτικισ 

Κερμικισ 
Νθςίδασ 

https://cmap.ihmc.us/


 
 

 

33οο  ΕΕΓΓΑΑΣΣΤΤΘΘΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΙΙΕΕΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΔΔΕΕΞΞΙΙΟΟΤΤΘΘΤΤΩΩΝΝ  

3ο Φφλλο Εργαςίασ 

 Τίτλοσ: «Επιλογι δθμιουργίασ χϊρου πραςίνου και φυτϊν»  

Μελζτη πεδίου: Προςανατολιςμόσ - υνεργαςίεσ με φορείσ 
 

 1θ Δραςτθριότθτα. Αποτυπϊςτε ςτον Ρίνακα τουσ Φορείσ ι τουσ Ειδικοφσ 

επιςτιμονεσ με τουσ οποίουσ κα ςυνεργαςτείτε, το είδοσ τθσ ςυνεργαςίασ, τισ 

ερωτιςεισ και τισ απαντιςεισ-πλθροφορίεσ, ςχόλια ι υπενκυμίςεισ. 

 

 

 Ρεριθγθκείτε ςτθν αυλι και προςδιορίςτε τα τζςςερα ςθμεία του Ορίηοντα 

(Βορράσ, Νότοσ, Ανατολι, Δφςθ) π.χ. Κακίςτε μπροςτά ςτθν είςοδο του ςχολείου 

πριν μπείτε μζςα. Ρεριγράψτε τθ κζςθ ςασ ωσ προσ τθ κζςθ του ςχολείου. 

Μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε και πυξίδα. Στόχοσ είναι να γνωρίςετε και να  

βελτιϊςετε με διάφορεσ παρεμβάςεισ τθ ςχολικι ςασ αυλι (αιςκθτικι βελτίωςθ 

χϊρου, φφτευςθ νζων φυτϊν, δζντρων κλπ.) αλλάηοντασ το μικροκλίμα. 

Αναρωτθκείτε τι είδουσ φυτά ι δζντρα πρζπει να φυτζψετε ςτο Βορρά, Νότο κ.ά. 

ρωτϊντασ τουσ ειδικοφσ.  

 

ΤΕΛΛΚΕΣ ΡΟΤΑΣΕΛΣ: 

Επιλογι διαμόρφωςθσ χϊρου πραςίνου 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

Ρροτεινόμενα φυτά ι δζντρα για φφτευςθ 

……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Φορζασ 
ι  Ειδικόσ 

επιςτιμονασ 

Είδοσ 
ςυνεργαςίασ 

 

Ερωτιςεισ – 
Απαντιςεισ 

 

Σχόλια-
Υπενκυμίςεισ 

 
    

  
 

  

  
 

  

  
 

  

https://e-tutor.blogspot.com/2018/07/map-orientation.html


 
 

 

44οο  ΕΕΓΓΑΑΣΣΤΤΘΘΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΙΙΕΕΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΔΔΕΕΞΞΙΙΟΟΤΤΘΘΤΤΩΩΝΝ 

4ο Φφλλο Εργαςίασ 

 Τίτλοσ: «Γνωρίςουμε τα φυτά μασ- Καταςκευι πόςτερ – αφίςασ»  
 

 ΕΩΤΘΜΑΤΑ  

Ροια φυτά επιλζχκθκαν και γιατί; Ροια είναι τα χαρακτθριςτικά τουσ; Συμπλθρϊςτε 

τον παρακάτω Ρίνακα με τισ πλθροφορίεσ που ςυγκεντρϊςατε. 

 

 

  

 

   

Εικόνεσ 1.                               Εικόνα 2.                           Εικόνα 3. 
Λδία επεξεργαςία 

  

ΕΛΔΟΣ 
ΦΥΤΟΥ 

(ΕΝΔΕΛΚΤΛΚΑ) 

ΟΝΟΜΑ 
ΦΥΤΟΥ/ 

ΔΕΝΤΟΥ 
ΧΑΑΚΤΘΛΣΤΛΚΑ 

 
ΣΥΧΝΟΤΘΤΑ 

ΡΟΤΛΣΜΑΤΟΣ 
 

ΡΑΑΤΘΘΣΕΛΣ 
Ρ.Χ ΑΩΣΤΛΕΣ 

Δζντρα     

Κάμνοι     

Ρόεσ     

     

     

     

     
 

 
 

Φτιάξτε ανά ομάδα ζνα πόςτερ με τα επιλεγμζνα 

φυτά και παρουςιάςτε το ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ. 

Μπορεί να είναι ςε χαρτί του μζτρου (βλ. Εικόνεσ 

1,2,3) ι ψθφιακά (ενδεικτικι δομι). Θ δθμιουργία 

του πόςτερ μπορεί να γίνει και με το λογιςμικό 

postermywall https://www.postermywall.com/.  

Μπορείτε να το κοινοποιιςετε με διάφορουσ 

τρόπουσ (π.χ email, ιςτολόγιο) ςτθν υπόλοιπθ 

ςχολικι κοινότθτα. 

https://drive.google.com/file/d/1bOukT_LOuL0FzzJu0IXlD6D08B6y0R6u/view?usp=sharing
https://www.postermywall.com/


 
 

 

55οο  ΕΕΓΓΑΑΣΣΤΤΘΘΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΙΙΕΕΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΔΔΕΕΞΞΙΙΟΟΤΤΘΘΤΤΩΩΝΝ 

5ο Φφλλο Εργαςίασ 

 Τίτλοσ: «Δθμιουργία ςχεδίων χϊρου πραςίνου» 
 

 Καταγράψτε τα εργαλεία που χρειάηονται, το μικοσ και το πλάτοσ κάκε 

κομματιοφ του ςχολικοφ χϊρου που ζχετε επιλζξει και υπολογίςτε τθν 

επιφάνειά του (εμβαδόν). Μετριςτε τθ κερμοκραςία του εδάφουσ και του 

αζρα ςε τρία διαφορετικά ςθμεία: Στουσ δρόμουσ που υπάρχουν κοντά ςτο 

ςχολείο και ζχουν πυκνι δόμθςθ. Σε ζνα ςθμείο του ςχολείου που δεν υπάρχει 

βλάςτθςθ και ςε ζνα ςθμείο που είναι πράςινο. Συμπλθρϊςτε τον ενδεικτικό 

παρακάτω Ρίνακα και παρουςιάςτε τον ςτουσ/ςτισ ςυμμακθτζσ/-ιτριζσ ςασ. 
 

1) Κομμάτι  
ςχολικισ 
αυλισ π.χ 
Βορράσ, 
εμβαδόν 
τ.μ. 

Πνομα 
Φυτοφ/ 
Δζντρου 

Υλικά -
Εργαλεία 

Συντονιςτισ 
Ομάδασ 
δράςθσ 

Φψοσ 
φυτοφ 

Ραρατθριςεισ 
π.χ 

Κερμοκραςία  

   
  

 
 

  
  

2) Κομμάτι  
ςχολικισ 
αυλισ π.χ 
Βορράσ, 
εμβαδόν 
τ.μ) 

Πνομα 
Φυτοφ/ 
Δζντρου 

Υλικά -
Εργαλεία 

Συντονιςτισ 
Ομάδασ 
δράςθσ 

Φψοσ 
φυτοφ 

Ραρατθριςεισ 
π.χ 

Κερμοκραςία  

     

 
 

   
 

3) Κομμάτι  
ςχολικισ 
αυλισ π.χ 
Βορράσ, 
εμβαδόν 
τ.μ. 

Πνομα 
Φυτοφ/ 
Δζντρου 

Υλικά -  
Εργαλεία 

Συντονιςτισ 
Ομάδασ 
δράςθσ 

Φψοσ 
φυτοφ 

Ραρατθριςεισ 
π.χ 

Κερμοκραςία  

     

     

 
 
 

     

    

Φτιάξτε τθν αφίςα για τθν τελικι δράςθ, ϊςτε να 

ενθμερωκεί θ ςχολικι κοινότθτα (Ενδεικτικι δομι). 

Μπορείτε να τθν καταςκευάςετε και με το  λογιςμικό 

postermywall https://www.postermywall.com/. Ρριν τθν 

εκτυπϊςετε και τθν τοιχοκολλιςετε δεχκείτε «λογικζσ» 

παρεμβάςεισ από άλλεσ Ομάδεσ.  

https://drive.google.com/file/d/1Ewf8T7I6IuiIQbMf5j44EQk9msdv4ezc/view?usp=sharing
https://www.postermywall.com/


 
 

 

66οο  &&  77οο  ΕΕΓΓΑΑΣΣΤΤΘΘΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΙΙΕΕΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΔΔΕΕΞΞΙΙΟΟΤΤΘΘΤΤΩΩΝΝ 

6ο & 7ο Φφλλο Εργαςίασ 

 Τίτλοσ: «Φυτεφουμε ςτθν αυλι του ςχολείου μασ»  

Τίτλοσ: «Ανάπτυξθ και φροντίδα των φυτϊν» 
 

 Συμπλθρϊςτε το παρακάτω ενδεικτικό θμερολόγιο εργαςιϊν και αναρτιςτε 

το ςε μόνιμο και εμφανζσ ςθμείο, προκειμζνου να ςυμβάλει ςτον ςυντονιςμό 

και ςτθν οργάνωςθ των εργαςιϊν.  

 

Πνομα 

ομάδασ 

Χρονικι 

περίοδοσ 

1/04/2021

– 8/04/21 

Εργαςία Φψοσ Κερμοκραςία* 

Χϊροσ 

1.Κομμάτι 

ςχολικισ 

αυλισ 

Αζρασ   Ρότιςμα    

Ιλιοσ   Σκάψιμο    

Χϊμα       

Νερό      

      

 

 

 

 Μθν ξεχάςετε να βγάλετε φωτογραφίεσ πριν φυτζψετε, κατά τθ διάρκεια τθσ 

τελικισ δράςθσ και μετά τθ φφτευςθ, παρακολουκϊντασ τθν ανάπτυξθ των 

φυτϊν. Κυμθκείτε ότι ζνασ κιποσ απαιτεί φροντίδα και ςυνζχεια! 

 

 

 

Επζκταςθ: Δθμιουργιςτε ζνα poster για το φαινόμενο τθσ 

ΑΚΝ (1θ ομάδα: Ραράγοντεσ, 2θ ομάδα: Επιπτϊςεισ, 3θ 

ομάδα: Τρόποι αντιμετϊπιςθσ), ϊςτε να ενθμερωκεί και να 

ευαιςκθτοποιθκεί θ ςχολικι και ευρφτερθ κοινότθτα 

(ενδεικτικι δομι). Ο/Θ εκπαιδευτικόσ μπορεί να βοθκιςει 

κάνοντασ τθ ςυνζνωςθ ι ανατίκεται ςτουσ Συντονιςτζσ 

ομάδων. 

https://drive.google.com/file/d/19jkzTLrBzk5q_rwm18SQ5TXvnOf0-Zw6/view?usp=sharing


 
 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ για τθν περιγραφικι αξιολόγθςθ 

Στα εργαςτιρια ςε πολλζσ δραςτθριότθτεσ οι μακθτζσ/-ιτριεσ παρουςιάηουν τισ 

εργαςίεσ τουσ ςτουσ/ςτισ άλλουσ/εσ ςυμμακθτζσ/-ιτριεσ και ζτςι προβλθματίηονται 

όχι μόνο ςε ςχζςθ με τισ δικζσ τουσ προςπάκειεσ ανά ομάδα και με τθ δικι τουσ 

εργαςία αλλά και με τθν εργαςία των ςυμμακθτϊν/-τριϊν τουσ.  

Οι ερωτιςεισ, οι εικόνεσ, τα ςχεδιαγράμματα, οι εννοιολογικοί χάρτεσ, τα 

Φφλλα Εργαςίασ βοθκοφν τουσ/τισ μακθτζσ/-ιτριεσ να κατανοιςουν το φαινόμενο 

τθσ ΑΘΝ, να βρουν λφςεισ ακόμθ και λανκαςμζνεσ, να ςκεφτοφν τρόπουσ 

αντιμετϊπιςθσ και να κάνουν προτάςεισ. Ο/Θ εκπαιδευτικόσ προκειμζνου να 

ςυλλζξει περιςςότερα ςτοιχεία για να κατανοιςει τθ μακθςιακι και τθν 

αναπτυξιακι πορεία του/τθσ  μακθτι/-ιτριασ και να ςυνκζςει με μεγαλφτερθ 

αξιοπιςτία και εγκυρότθτα το προφίλ του/τθσ μακθτι/-ιτριασ χρειάηεται να κάνει 

ζνα ςυνδυαςμό από διάφορεσ μεκόδουσ.  

Στο ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα προτείνονται οι εξισ  δραςτθριότθτεσ 

περιγραφικισ αξιολόγθςθσ: 1. Δραςτθριότθτεσ όπου κυρίαρχο ρόλο ζχει ο μακθτισ 

α) θ αυτοαξιολόγθςθ, β) θ ετεροαξιολόγθςθ και γ) ο ατομικόσ φάκελοσ (portfolio) 2. 

Δραςτθριότθτεσ με κυρίαρχο το ρόλο του εκπαιδευτικοφ: α) θ παρατιρθςθ και β) θ 

ςυηιτθςθ. 

1ο Φφλλο ετεροαξιολόγθςθσ  

Δουλζψαμε οι   

Οργανωκικαμε (γριγορα, με δυςκολία, 

δεν οργανωκικαμε) 
 

Λζγαμε ιδζεσ ο ζνασ ςτον άλλον, 

επικοινωνοφςαμε ευχάριςτα 
 

Μια ςπουδαία ιδζα που είπα/βρικα 

ιταν… 
 

Μια ςπουδαία ιδζα που είπε ο/θ …ιταν  

Επαινοφςαμε τθν προςπάκεια ι 

τςακωνόμαςταν 
 

Ενκαρρφναμε ο ζνασ τον άλλον ι 

αςκοφςαμε άςχθμθ κριτικι 
 

Μιλοφςαμε χαμθλόφωνα, με ιςυχο και 

δθμοκρατικό τρόπο ι κάναμε μεγάλθ 

φαςαρία. 

 

Ο καλφτεροσ εννοιολογικόσ χάρτθσ ιταν 

τθσ Ομάδασ:  
 

Τθν επόμενθ φορά αποφαςίςαμε να 

φροντίςουμε περιςςότερο 

να……………………………………………………... 

 

 



 
 

 

2ο Φφλλο ετεροαξιολόγθςθσ  

Τςζκαρε με  τθν απάντθςθ 

ΟΜΑΔΑ Α ι Β ι Γ… ΚΑΚΟΛΟΥ ΛΛΓΟ ΑΚΕΤΑ ΡΟΛΥ 

Το κζμα τθσ αφίςασ ι πόςτερ είναι 

ξεκάκαρο. 

    

Ο ςκοπόσ τθσ αφίςασ ι πόςτερ 

επιτυγχάνεται ξεκάκαρα. 

    

Θ αφίςα ι πόςτερ περιλαμβάνει 

κατάλλθλεσ εικόνεσ και κείμενα. 

    

Οι πλθροφορίεσ τθσ αφίςασ ι 

πόςτερ είναι κατάλλθλα 

οργανωμζνεσ, ϊςτε να κάνουν τθν 

αφίςα ι πόςτερ 

ενδιαφζρουςα/ρον. 

    

Θ αφίςα ι πόςτερ επικοινωνεί με το 

μινυμα που κζλει να περάςει. 

    

Θ αφίςα ι πόςτερ είναι ελκυςτικι 

όςον αφορά τον ςχεδιαςμό, τθν 

οργάνωςθ. Γίνεται καλι χριςθ του 

χρϊματοσ και του χϊρου. 

    

Θ ορκογραφία τθσ αφίςασ ι πόςτερ 

είναι ςωςτι. 

    

Θ αφίςα ι πόςτερ δείχνει 

κατανόθςθ του κζματοσ και των 

ςχετικϊν εννοιϊν. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Φφλλο Ραρατιρθςθσ  

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ χρθςιμοποιεί το παρακάτω φφλλο παρατιρθςθσ για να 

καταγράψει γενικζσ παρατθριςεισ ςτα επιλεγμζνα ςθμεία εςτίαςθσ.  

Υπόμνθμα/επεξθγιςεισ 

* ** *** **** 

μθ ικανοποιθτικά 

ι λίγεσ φορζσ 

μζτρια ι αρκετζσ 

φορζσ καλά 

πολλζσ φορζσ 

πολφ καλά 

πολφ καλά ι 

ςχεδόν πάντα 

 

Δεξιότθτεσ Μακθτισ Α Μακθτισ Β  Μακθτισ Γ 

Ακρόαςθ * ** *αδυναμία  

Ραρατιρθςθ ****  * 

Ενςυναίςκθςθ & Ευαιςκθςία *   

Γλωςςικζσ, επικοινωνιακζσ, 

πολυγλωςςικζσ δεξιότθτεσ 
   

Ευελιξία & Ρροςαρμοςτικότθτα     

Συνεργαςία     

Επίλυςθ ςυγκροφςεων  * ** **** 

Αναλυτικι ςκζψθ    

Κριτικι ςκζψθ    

Γνϊςθ & κριτικι κατανόθςθ του 

εαυτοφ  

π.χ απλζσ 

λζξεισ 

πλοφςιο 

λεξιλόγιο 

περιοριςμζνο 

λεξιλόγιο 

Γνϊςθ & κριτικι 

κατανόθςθ γλϊςςασ & 

επικοινωνίασ 
 

 
Μειωμζνο 

ενδιαφζρον 
 

Γνϊςθ και κριτικι κατανόθςθ 

του κόςμου 
   

Αυτεπάρκεια 
 

   

Ανεκτικότθτα     

Αυτόνομθ Μάκθςθ  Φανταςία  Αδιαφορία  

Σεβαςμόσ & Υπευκυνότθτα    

Ρολιτειότθτα    

Διαχείριςθ πλθροφοριϊν και 

επεξεργαςίασ δεδομζνων  

   

Αςφάλεια    

Ψθφιακι Επικοινωνία    

Δθμιουργία ψθφιακοφ 

περιεχομζνου 

   

Ψθφιακι επίλυςθ προβλθμάτων    

 

 



 
 

 

Φφλλα περιγραφικισ αυτο-αξιολόγθςθσ 

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ μπορεί να ηθτιςει από τουσ/τισ μακθτζσ/-ιτριεσ να 

αυτοαξιολογθκοφν ακολουκϊντασ ζναν από τουσ παρακάτω τρόπουσ: 

α) με ζνα ςυνεχζσ κείμενο, ςτο οποίο κα αναφερκοφν ςτθ ςυμμετοχι τουσ ςτο 

πρόγραμμα, δίνοντασ ζμφαςθ ςτα δυνατά τουσ ςθμεία, αλλά εςτιάηοντασ και ςτα 

ςθμεία ςτα οποία δυςκολεφτθκαν,  

β) ςυμπλθρϊνοντασ φφλλα αυτο-αξιολόγθςθσ π.χ. όπωσ παρακζτουμε παρακάτω:  

 

1. ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘΣ ΜΑΚΘΤΘ/ΜΑΚΘΤΛΑΣ 

Ονοματεπϊνυμο:  Θμερομθνία: 

Σχολείο: Μάκθμα:  

Τάξθ: Εκπαιδευτικόσ: 

Απαντϊ ςτο ερωτθματολόγιο με ειλικρίνεια, με τον χαρακτθριςμό που εκφράηει 

καλφτερα τθ γνϊμθ μου για τθν κάκε πρόταςθ: ΚΑΚΟΛΟΥ-ΛΛΓΟ-ΑΚΕΤΑ-ΡΟΛΥ. 

Κριτιρια ΚΑΚΟΛΟΥ ΛΛΓΟ ΑΚΕΤΑ ΡΟΛΥ 

Κατάλαβα το φαινόμενο του Αςτικισ 
Θερμικισ Νθςίδασ (ΑΘΝ). 

    

Μπορϊ να εξθγϊ τουσ παράγοντεσ 
που ςυμβάλουν ςτθν αφξθςθ τθσ 
ΑΘΝ. 

    

Κατανόθςα τισ επιπτϊςεισ τθσ ΑΘΝ.     
Μπορϊ να προτείνω τρόπουσ 
αντιμετϊπιςθσ τθσ ΑΘΝ. 

    

Ξεχωρίηω τισ διάφορεσ κατθγορίεσ 
φυτϊν. 

    

Μπορϊ να εξθγιςω τα 
χαρακτθριςτικά φυτϊν που 
φυτζψαμε. 

    

Μπορϊ να προςανατολιςτϊ ςτον 
χϊρο (με τα ςθμεία του Ορίηοντα). 

    

Μπορϊ να χρθςιμοποιϊ τθν πυξίδα.      
Ξζρω να μετρϊ τθ κερμοκραςία.       
Μπορϊ να καταςκευάηω κάτοψθ ςε 
μιλιμετρζ χαρτί (κλίμακα). 

    

Γνωρίηω τα ςτάδια ανάπτυξθσ και τον 
βιολογικό κφκλο των φυτϊν.  

    

Κατάλαβα τθν αλλθλεπίδραςθ του 
περιβάλλοντοσ με τισ δραςτθριότθτεσ 
του ανκρϊπου. 

    

Ξζρω να μετράω το εμβαδόν.     

Ζμακα τθν ενεργειακι διαχείριςθ 
χϊρων πραςίνου. 

    

Ζμακα να χρθςιμοποιϊ τθν 
μετροταινία.  

    

Μπορϊ να ςχεδιάηω και να 
οργανϊνω τισ εργαςίεσ μου.  

    

 



 
 

 

2. ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘΣ ΜΑΚΘΤΘ/ΜΑΚΘΤΛΑΣ 

Ονοματεπϊνυμο:  Θμερομθνία: 

Σχολείο: Μάκθμα:  

Τάξθ: Εκπαιδευτικόσ: 

Απαντϊ ςτο ερωτθματολόγιο με ειλικρίνεια, με τον χαρακτθριςμό που εκφράηει 

καλφτερα τθ γνϊμθ μου για τθν κάκε πρόταςθ: ΚΑΚΟΛΟΥ-ΛΛΓΟ-ΑΚΕΤΑ-ΡΟΛΥ. 

Κριτιρια ΚΑΚΟΛΟΥ ΛΛΓΟ ΑΚΕΤΑ ΡΟΛΥ 

Μπορϊ να βρω ςτο Διαδίκτυο 
αξιόπιςτεσ πλθροφορίεσ που ηθτϊ.  

    

Χρθςιμοποιϊ ψθφιακά εργαλεία για 
τθ δθμιουργία, επεξεργαςία και 
κοινοποίθςθ περιεχομζνου.  

    

Χρθςιμοποιϊ κατάλλθλα εργαλεία και 
τεχνολογίεσ πλθροφόρθςθσ για να 
ανακαλφπτω νζεσ πλθροφορίεσ.  

    

Μπορϊ να ακοφω αποτελεςματικά 
ειδικοφσ επιςτιμονεσ και να 
αποκρυπτογραφϊ τα νοιματα. 

    

Ζχω το κάρροσ να κάνω ερωτιςεισ ι 
να εκφράηω τισ ςκζψεισ μου.  

    

Άκουγα με προςοχι τουσ/τισ 
ςυμμακθτζσ/-θτριζσ μου.  

    

Κατανόθςα τθν εργαςία που μασ 
ανατζκθκε και τα ερωτιματα που μου 
δόκθκαν.  

    

Δζχτθκα να αναλάβω κακικοντα που 
απαιτοφν τθν αντιμετϊπιςθ 
άγνωςτων ι αςυνικιςτων 
καταςτάςεων.  

    

Συνζβαλα ςτθν καταγραφι των 
απαντιςεων ςτα ερωτιματα.  

    

Είμαι ικανοποιθμζνοσ/-θ από τον 
τρόπο που ςυνεργαςτικαμε.  

    

Θ λφςθ που ζδωςα/που δϊςαμε ωσ 
ομάδα ιταν θ πιο ικανοποιθτικι από 
όςεσ προτάκθκαν. 

    

Συνζβαλα ςτισ εκδθλϊςεισ διάχυςθσ 
τθσ δράςθσ. 

    

Θ ςφνκεςθ ωσ ομάδα μου άρεςε.     

Συνάντθςα δυςκολίεσ.      

Μου άρεςε το πρόγραμμα.     

 Αυτό που μου αρζςει περιςςότερο όταν ςυνεργάηομαι με τουσ/τισ 

ςυμμακθτζσ/-ιτριεσ ςτθν ομάδα είναι.................................................................. 

 Αυτό που με δυςκολεφει όταν δουλεφουμε ςε ομάδεσ είναι ............................... 

Νομίηω ότι χρειάηομαι βοικεια ......………………………………………………………….……….. 
 



 
 

 

Ρεριγραφι ενδεικτικϊν δραςτθριοτιτων για το portfolio μακθτι/-τριασ 

Κάκε μακθτισ/-ιτρια μπορεί να βάλει ςτο φάκελο (portfolio) του μερικζσ ομαδικζσ 

δραςτθριότθτεσ από τα Φφλλα Εργαςίασ, που φανερϊνουν πϊσ ςυνεργάςτθκαν 

αρμονικά και παριγαγαν κοινό ζργο (π.χ. παρατθριςεισ, προγραμματιςμόσ 

ενεργειϊν, εκτυπωμζνεσ ψθφιακζσ δθμιουργίεσ, φωτογραφίεσ, πάντα με 

θμερομθνία και τοποκετθμζνεσ χρονολογικά κ.ά.). Σε μεγαλφτερεσ τάξεισ προτείνεται 

θ ψθφιακι δθμιουργία portfolio π.χ ςτθν πλατφόρμα e me, κακϊσ υπάρχουν 

αρκετζσ ομαδικζσ ψθφιακζσ δθμιουργίεσ (π.χ εννοιολογικόσ χάρτθσ, αφίςα, πόςτερ).  

Με τθν ολοκλιρωςθ κάκε εργαςτθρίου καλλιζργειασ δεξιοτιτων, κάκε μακθτισ/-

ιτρια γράφει το όνομά του/τθσ ςε post-it ι μικρι καρτζλα και τοποκετεί το post-it 

ςτο portfolio του απαντϊντασ ςτα ερωτιματα:  

1. Τι ιταν, κατά τθ γνϊμθ μου, το πιο ενδιαφζρον ι το πιο εντυπωςιακό;  

2.  Ροιο ι ποια ςυναιςκιματα μου προκάλεςε; 

3.    Τι κατάφερα; Τι μπορϊ τϊρα να κάνω καλφτερα; 

 

Επιπλζον, κάκε μακθτισ/-ιτρια μπορεί ςε κάκε εργαςτιριο να εμπλουτίςει το 

portfolio του/τθσ με τισ εξισ ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ: 

 

1ο Εργαςτιριο Καλλιζργειασ Δεξιοτιτων 

 Να ςυλλζξει άρκρο/α που μελζτθςε για τα χαρακτθριςτικά του φαινομζνου τθσ 

ΑΘΝ και του/τθσ τράβθξαν τθν προςοχι του/τθσ. 

 Να χρθςιμοποιιςει τον γραφικό οργανωτι Frayer Model για να περιγράψει το 

φαινόμενο τθσ ΑΚΝ με τζςςερισ διαφορετικοφσ τρόπουσ. 

 

Πνομα Μακθτι/-ιτριασ: ..................................      Θμερομθνία:…………………………. 

 
 Να ςυλλζξει φωτογραφίεσ από το διαδίκτυο για το φαινόμενο τθσ ΑΘΝ 

(παράγοντεσ, επιπτϊςεισ, τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ) που του/τθσ ζκαναν εντφπωςθ.  



 
 

 

 Να δθμιουργιςει ζνα μικρό ευρετιριο με τισ καινοφργιεσ λζξεισ, ψάχνοντασ ςτο 

λεξικό ι ςτο διαδίκτυο για τθ ςθμαςία τουσ. 

 Να δθμιουργιςει ζνα ακρωνφμιο βαςικϊν εννοιϊν τθσ ΑΚΝ και να ςυνκζςει μια 

ιςτορία. 
 

2ο Εργαςτιριο Καλλιζργειασ Δεξιοτιτων 

 Να ςχεδιάςει ςε χαρτί Α4 ζναν εννοιολογικό χάρτθ με τουσ παράγοντεσ, τισ 

επιπτϊςεισ και τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ του φαινομζνου τθσ ΑΘΝ.  

 Να γράψει ζνα άρκρο για το φαινόμενο τθσ ΑΘΝ.  

 Να δθμιουργιςει ζνα κόμικ με πζντε καρζ, όπου κα εξθγεί το φαινόμενο τθσ ΑΘΝ 

ςε ζναν/μια ςυμμακθτι/-ιτρια του/τθσ (μπορεί να γίνει και θλεκτρονικι ψθφιακι 

δθμιουργία με το λογιςμικό Canva https://edtech.gr/canva/). 

 Να γράψει μια παράγραφο χρθςιμοποιϊντασ λζξεισ από το Ευρετιριο για το 

φαινόμενο τθσ ΑΚΝ. Κάκε φορά που αναφζρεται μία λζξθ ςτο κείμενο κα τθν 

υπογραμμίηει. 

 

3ο Εργαςτιριο Καλλιζργειασ Δεξιοτιτων 

 Να γράψει μια πρόςκλθςθ προσ τον Διμο (υπεφκυνο πραςίνου) ι ςε ζναν ειδικό 

επιςτιμονα όπου κα τον προςκαλεί να τουσ επιςκεφτεί και να τουσ βοθκιςει 

ςτθν επιλογι διαμόρφωςθσ χϊρου και κατάλλθλων φυτϊν. 

 Να γράψει ζνα γράμμα ςτον Διμο όπου ανικει το ςχολείο (προσ τον υπεφκυνο 

πραςίνου) ι ςε κάποιον ειδικό επιςτιμονα ηθτϊντασ να απαντιςει ςε ερωτιματα 

ι να επιςκεφτεί το ςχολείο.  

 Να δθμιουργιςει ζνα ερωτθματολόγιο που κα απευκφνεται προσ τουσ 

αρμόδιουσ (π.χ γεωπόνουσ, αρχιτζκτονεσ, κθπουροφσ) προκειμζνου να 

ςυγκεντρϊςει τισ κατάλλθλεσ πλθροφορίεσ.  

 Να γράψει ζνα επεξθγθματικό κείμενο, όπου κα εξθγεί ποιοσ τρόποσ είναι πιο 

εφκολοσ για να προςανατολίηεται κανείσ ςτο χϊρο με βάςθ τα τζςςερα ςθμεία 

του ορίηοντα. 

 

4ο Εργαςτιριο Καλλιζργειασ Δεξιοτιτων 

 Να χρθςιμοποιιςει τον γραφικό οργανωτι Frayer Model με κεντρικζσ λζξεισ τισ 

διάφορεσ κατθγορίεσ φυτϊν (π.χ δζντρα, κάμνοι, πόεσ, κ.ά).  

 Να γράψει ζνα περιγραφικό κείμενο που να αναφζρεται ςε ζνα φυτό ι δζντρο 

που κα φυτευτεί ι υπάρχει ιδθ ςτο ςχολικό χϊρο και του/τθσ αρζςει. 

 Να μαηζψει ποιιματα, αινίγματα, τραγοφδια, παροιμίεσ για φυτά ι δζντρα που 

του/τθσ αρζςουν. 

 Να γράψει ζνα γρίφο, ζνα ποίθμα, ζνα τραγοφδι, ζνα haiku για ζνα φυτό που 

του/τθσ ζκανε εντφπωςθ.  

 Να δθμιουργιςει ζνα φυτολόγιο με αποξθραμζνα φυτά ι φυτικά μζρθ που 

του/τθσ κάνουν εντφπωςθ. 



 
 

 

 Να φτιάξει ζνα καδράκι με αποξθραμζνα φυτά ι φυτικά μζρθ. 

 Να φτιάξει καρτζλεσ με εικόνα και πλθροφορίεσ για φυτά ι δζντρα τθσ τοπικισ 

περιοχισ που τον/τθν εντυπωςίαςαν. 

 Να φτιάξει κολλάη με ςπόρουσ φυτϊν. 

 

5ο Εργαςτιριο Καλλιζργειασ Δεξιοτιτων  

 Να ςχεδιάςει ςε μιλιμετρζ χαρτί το εμβαδόν ενόσ κομματιοφ του χϊρου 

πραςίνου ςε κλίμακα.  

 Να δθμιουργιςει ζνα μικρό ευρετιριο με τα εργαλεία – υλικά κθπουρικισ 

ψάχνοντασ ςτο λεξικό ι ςτο διαδίκτυο για τθ χριςθ τουσ.  

 Να καταςκευάςει ςε χαρτί Α3 μία αφίςα για τθν τελικι δράςθ φφτευςθσ.  

 Να γράψει μια πρόςκλθςθ ςε ζνα/μια ςυμμακθτι/-ιτρια του/τθσ για τθν θμζρα 

τθσ φφτευςθσ. 

 Να περιγράψει τθν αυλι του ςχολείου μζςα από ζνα ςφντομο γραπτό κείμενο. 

 

6ο & 7ο Εργαςτιριο Καλλιζργειασ Δεξιοτιτων  

 Να γράψει μία φανταςτικι ιςτορία για ζνα φυτό ι δζντρο που του/τθσ αρζςει ι 

με αφορμι το φαινόμενο τθσ ΑΘΝ πϊσ κα είναι θ ηωι ςτο μζλλον. 

 Να διαβάςει ζνα λογοτεχνικό βιβλίο για το περιβάλλον και να γράψει μια 

βιβλιοπαρουςίαςθ. 

 Να δθμιουργιςει ζνα λεφκωμα φωτογραφιϊν από τισ δραςτθριότθτζσ τουσ ςτθ 

ςχολικι αυλι, τισ περιοχζσ τθσ ςχολικισ αυλισ πριν και μετά από τισ παρεμβάςεισ 

τουσ και να γράψει λεηάντεσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Φφλλο αυτοαξιολόγθςθσ για το πρόγραμμα Καλλιζργειασ Δεξιοτιτων 
Γνωρίηω το φαινόμενο τθσ Αςτικισ Κερμικισ Νθςίδασ (ΑΚΝ). 

Ρροςπακϊ να το αντιμετωπίςω… 
1. Το φαινόμενο τθσ Αςτικισ Θερμικισ Νθςίδασ (ΑΘΝ) δθμιουργείται από τισ 

χαμθλζσ κερμοκραςίεσ που αναπτφςςονται ςτθν πόλθ. 

Α. Σωςτό  

Β. Λάκοσ  

 

2. Το φαινόμενο τθσ Αςτικισ Θερμικισ Νθςίδασ (ΑΘΝ) δθμιουργεί υψθλζσ 

κερμοκραςίεσ οι οποίεσ προκαλοφν 

Α. Αφξθςθ τθσ κατανάλωςθσ τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ 

Β. Μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ 

 

3. Ροια από τισ παρακάτω διδακτικζσ τεχνικζσ χρθςιμοποιείται ςτο 1ο Εργαςτιριο με 

τίτλο «Το φαινόμενο τθσ Αςτικισ Θερμικισ Νθςίδασ»;  

Α. Εννοιολογικόσ χάρτθσ  

Γ. Ραιχνίδι όλων 

Δ. Ιςτοριογραμμι  

 

4. Στθν ετεροαξιολόγθςθ κυρίαρχο ρόλο ζχει ο/θ εκπαιδευτικόσ,  

Α. Σωςτό 

Β. Λάκοσ 

 

5. Στο 6ο Εργαςτιριο με τίτλο «Φυτεφουμε ςτθν αυλι του ςχολείου μασ» 

καλλιεργείται θ δεξιότθτα ψθφιακι επικοινωνία.  

Α. Σωςτό  

B. Λάκοσ  

 

6. Ο κφκλοσ του αναςτοχαςμοφ ςε ποιο εργαςτιριο πραγματοποιείται; 

Α. 1ο Εργαςτιριο 

Β. 3ο Εργαςτιριο 

Γ. 4ο Εργαςτιριο 

Δ. 7ο Εργαςτιριο 

 

7. Ροφ είναι μεγαλφτερθ θ κερμοκραςία ςε μία ανζφελθ θμζρα του Ιουλίου και 

ϊρα 14:00; 

Α. Αςτικό κζντρο  

Β. Αγροτικζσ περιοχζσ  

 

 



 
 

 

8. Ροιοι τρόποι παρζμβαςθσ επιδροφν αρνθτικά ςτο φαινόμενο τθσ Αςτικισ 

Θερμικισ Νθςίδασ (ΑΘΝ); 

Α. Δθμιουργία περιοχϊν ςκίαςθσ  

Β. Κάλυψθ των οροφϊν των κτθρίων με πράςινο   

Γ. Καταςκευι περιοχϊν ανάπαυςθσ με τςιμζντο  

Δ. Ράρκα τςζπθσ  

 

9. Ο/Θ εκπαιδευτικόσ χρθςιμοποιεί τον γραφικό οργανωτι Frayer Model για το 

μακθτικό φάκελο του/τθσ μακθτι/-ιτριασ; 

Α. Σωςτό 

Β. Λάκοσ 

 

10. Το πρόγραμμα ςτοχεφει ςτθν καλλιζργεια των ςτοχαςτικϊν δεξιοτιτων 

(thinking routines) των μακθτϊν/τριϊν.  

Α. Σωςτό  

Β. Λάκοσ 


