Θεματική ενότητα Διατροφή

Σκοπός της δημιουργίας της θεματικής ενότητας «Διατροφή» είναι η ενημέρωση των καθηγητών για θέματα που αφορούν τη σωστή διατροφή και τις βασικές διατροφικές ανάγκες των μαθητών. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να πληροφορηθούν για τα οφέλη της σωστής διατροφής στους νέους ανθρώπους ώστε να μπορούν να μεταφέρουν τα σωστά μηνύματα στα παιδιά και να τους δώσουν τα απαραίτητα κίνητρα για να υιοθετήσουν ένα υγιεινό τρόπο ζωής. Παρέχονται πληροφορίες σχετικά με τις βασικές ομάδες τροφίμων, τις απαραίτητες ημερήσιες ανάγκες των παιδιών σε θρεπτικά συστατικά αλλά και προτάσεις για υγιεινά σνακ στο σχολείο. 

Μέσω των συνδέσμων Διεθνών και Ευρωπαϊκών Οργανισμών παρέχεται άμεση πρόσβαση σε πρόσφατες μελέτες και έρευνες σχετικές με οδηγίες, κατευθυντήριες γραμμές αλλά και επιδημιολογικά διατροφολογικά στοιχεία που αφορούν τους νέους ανθρώπους.

Επιπλέον, οι καθηγητές λαμβάνουν πληροφορίες σχετικά με τις διατροφικές διαταραχές, τα συμπτώματα και τα σημεία, τα οποία θα είναι σε θέση να αναγνωρίσουν έγκαιρα.
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