Θεματική ενότητα Παχυσαρκία

Σκοπός της δημιουργίας της θεματικής ενότητας «Παχυσαρκία» είναι η ενημέρωση των καθηγητών για τα αίτια, τους βασικούς παράγοντες κινδύνου που οδηγούν στην παχυσαρκία, τους τρόπους αντιμετώπισής της αλλά και παράγοντες που επηρεάζουν τη ζωή των νέων ανθρώπων. Η εφηβεία είναι μια δύσκολη εποχή για τον νέο άνθρωπο κατά την οποία χρειάζεται τη στήριξη και το ενδιαφέρον τόσο του οικογενειακού όσο και του ευρύτερου περιβάλλοντός του. Είναι σοβαρός παράγοντας επιρροής της ψυχολογικής του κατάστασης, καθώς πολλές φορές η εξωτερική εμφάνιση αποτελεί σημαντικό κριτήριο κοινωνικής αποδοχής από το ευρύτερο περιβάλλον. Οι καθηγητές μπορούν να αναγνωρίσουν αυτές τις παραμέτρους και τους κινδύνους που διατρέχουν οι νέοι μέσα από έναν ανθυγιεινό τρόπο διατροφής, ο οποίος θα έχει αρκετές δυσμενείς επιπτώσεις στην υγεία των νέων παιδιών. Τους παρέχεται ένα σημαντικό κίνητρο να μιλήσουν στους εφήβους για την παχυσαρκία και να συνεργαστούν με τους γονείς για τρόπους αντιμετώπισής της.

Οι κατευθυντήριες οδηγίες των διεθνών οργανισμών στους συνδέσμους που παρέχονται θα κατευθύνουν τους καθηγητές σωστά ως προς την ενημέρωση τόσο των μαθητών όσο και των γονέων.
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